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びっくりドンキーの“ふるさと”COLUMN

2025 秋
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取材・文＝創童舎

「宇都宮みんみん本店」をはじめとする
人気店が競い合うように並ぶ約160ｍの
通り。街灯や自動販売機などあちこちに
餃子のモチーフがあしらわれているほ
か、宇都宮特産の大谷石で造られた
「GYOZAモニュメント」も、フォトスポット
として観光客の注目を集めている。

店頭に、「“ベル”がびっくりドンキー
のふるさとなのです」と書かれた看
板が掲げられており、ここで記念撮
影する観光客も多い。
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200m

宮島町
十文字

栃木県宇都宮市

宇都宮みんみん 本店
1958年、宇都宮市宮島町で開業。現在は、同
市内外で9店舗を展開している。創業者の鹿妻
三子さんが、戦前に中国・北京で覚えた餃子の
味を継承。白菜などの野菜をたっぷりと使い、
クセが少なく、小さな子どもでも食べやすい味
付けが特徴で、地元で好みがいろいろ分かれる
中、人気を集める理由となっている。ユニーク
なのが、セットメニューの呼び方。焼き餃子2
人前と水餃子1人前、ライス付きという店定番
のセットは、“ダブル・スイ・ライス”という
独特のフレーズで注文するのが面白い。
●関東自動車「宇都宮駅西口」
1番乗り場から約3分の「宮島町
十文字」下車、徒歩2分。11～20
時LO、不定休。☎028・622・
5789

ダブル・スイ・ライス
1360円

餃子通りを歩こう！COLUMN

岩手県盛岡市

ハンバーグのベル 大通店
全国346店（2025年6月現在）を展開する
「びっくりドンキー」の創業店は、1968年
に盛岡市で誕生したハンバーガーとサラダ
の店「べる」。13坪のこじんまりとしたお
店には、「小さな店であることを恥じるこ
とはないよ。その小さなあなたの店に人の
心の美しさをいっぱいに満たそうよ」と
いう言葉を掲げてきた。そして4年後、ふ
るさとの存在である「ベル大通店」を開店。
主力メニューを一皿に盛り付けるハンバー
グランチに転換したのが、現在のメニュー
の原型となっている。定番人気の「チーズ
バーグディッシュ」は、ビーフとポークの
合いびき肉を使用したハンバーグに濃厚な
チーズをトッピングした、まさに老若男女
をワクワクさせる一皿だ。
●岩手県北バス「盛岡駅
前（東口）」から「盛岡バス
センター」行き約6分の
「映画館通り」下車、徒歩
3分。8時～23時30分LO
（モーニング8～11時、ラ
ンチ10～17時）、無休。
☎019・629・2245

中津
川

中央通り
大通り

菜園通り

映
画
館
通
り

映画館通り
盛岡城跡
公園

100m

右／クラシカルなウエスタン風の内装で、照明などのインテリアも独特な趣。
左・中／店内奥に進むと、中庭と座敷がある和風の空間が広がっている。畳
の上で味わうハンバーグディッシュも、なかなかに乙なもの。

懐かしい雰囲気の店内に「餃子の
たべ方」と書かれた看板があり、酢
6：醤油4、または7：3の割合でタレ
の作り方を指南している。

チーズバーグディッシュ（L）1500円



ショーケースには、季節ごとに
変わる色とりどりのスイーツが
ズラリと並んでいる。
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昭和通り

50m

茨城県ひたちなか市

サザコーヒー本店
創業は1969年で、茨城県を拠点に17店舗を営業している。コロン
ビア南部カウカ地区に直営農園を持ち、自社農園で生産したものは
もちろん、世界各国から高品質なコーヒー豆を厳選して販売。店名
の由来は禅語の「且坐喫茶（しゃざきっさ）」から。2019年バリスタ
チャンピオンシップのファイナリスト3人が在籍しており、本店で
は緑あふれるガーデンテラスで、豆と焙煎に凝りに凝った一杯を堪
能することができる。
●茨城交通「勝田駅東口4番乗り場」から「勝田営業
所」行き約1分の「共栄町」下車、徒歩1分。10～19時
LO、無休。☎029・270・1151

44 288288

磐越西線

大林

内環状線

郡山富田駅

500m

福島県郡山市

フルーツピークス 本店
本社を郡山市に置く1924年創業の老舗、青木
フルーツが運営するフルーツタルト＆カフェ。
熟練のフルーツマイスターが旬を見極めて選び
抜いた果物を、熟度を管理して使い、タルトや
パフェといった多彩なスイーツを販売している。
本店を含む一部のカフェ店舗限定で、メロンや
オレンジ、グレープフルーツなどをぜいたくに
あしらったパフェを提供。どこから食べ始めれ
ばいいのか、思わず悩んでしまうはずだ。

●福島交通「郡山駅前6番乗り
場」から「八山田循環南東北病
院先回り」約11分の「大林」下
車、徒歩1分。10～20時（カフェ
は17時LO）、無休。☎024・932・
0251

店内の一角に、コーヒー産出
国から集めた民俗仮面や刺
しゅうなどを展示するギャラ
リーを設けている。

将軍珈琲1000円

フルーツパフ
ェ（レギュラー

）

イートイン1
408円
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この 秋イチ オ シ！

●『無印良品 直江津』へは、直江津駅から徒歩10分。10～20時、
無休。☎025・520・7591

上越のいいもの、いいこと。『無印良品 直江津』には、上越周辺
の新鮮な野菜が毎日直送されるこの市場が立ち、発酵食品や乾
物、米、地酒も販売しています。地元の生産者とつながり、地域の
いいもの、いいことにクローズアップ。地元産品の販売を通じて、
お客様と一緒に上越の価値を再発見していきます。

2025 秋

無印良品 直江津

八戸の中心市街地
にあり、アットホーム
な雰囲気が好印象
の店内。

家族やグループが
ゆったりと食事が楽
しめる座敷席も利用
できる。

福島県喜多方市

喜多方ラーメン 来夢 喜多方本店

●喜多方駅から徒歩15分。11時～20時45分LO、無休。
☎0241・23・0287 磐越西

線

21

16
210

210

喜多方駅

田
付
川

200m

福島県内に6店舗が点在する喜多方ラーメンの専門店。本場伝統の
スタイルを守りながら、コシと弾力のある熟成多加水麺や、あっ
さりした口当たりながらコク豊かな黄金色のスープ、数カ月熟成
を重ねた自慢のチャーシューなど、随所に独自の美学を貫いてい
る。「喜多方チャーシュー麺半熟煮玉子乗せ」
は人気のメニュー。スープの表面を覆うほどの
チャーシューと相まって、食べ応えも抜群だ。

青森県八戸市

麺喰処 はっと庵 八日町店

●本八戸駅から徒歩12分。11時30分～20
時30分LO、無休。☎0178・22・3583

340340

中心街ターミナル
八戸市役所

23

本八戸駅
八戸線

200m

八戸市と十和田市で3店舗営業している、そばやうどん、天
丼などをリーズナブルな価格で提供しているチェーン店。
ここでは、地元客おなじみの「せんべい汁」を味わうこと
ができる。鶏肉や野菜などの具材を煮込んだ汁に、南部せ
んべいを割り入れてさらに煮込む鍋料理で、一人前から気
軽に楽しめるのがうれしい。食後は、甘い小豆汁に幅広で
短めのうどんを入れて煮込んだ郷土料理
「あずきばっと」も味わってみたい。

八戸せんべい汁
680円

「なおえつ良品市場」へようこそ！

喜多方チャーシュー麺半熟煮玉子乗せ1180円
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地元の人が日常使いする店だからこそ、
新鮮な発見や味覚の感動にあふれている。

みんな大好き！
ローカルチェーン

「御用邸チーズケーキ」をはじめとするチー
ズにこだわった焼菓子はもちろん、ワインや
ハムなどの品ぞろえも充実。●関東自動車
「黒磯駅西口」から「那須ロープウェイ」または
「那須湯本温泉」行き約15分の「チーズガー
デン前」下車、徒歩2分。9～18時（カフェは
17時45分LO）、無休。☎0287・64・4848

❹チーズガーデン 那須本店
栃木県那須町

ボリューム満点のとんかつやジャンボ海老
フライが看板。自社ブランド豚を、竹炭を
使った黒いパン粉で揚げた「ブラックとん
かつ」が話題に。●福島交通「郡山駅前」か
ら「池ノ台経由・鎗ヶ池団地」行き約18分の
「鎗ヶ池団地入口」下車、徒歩3分。11～21
時LO、不定休。☎024・937・2280

❸まるやま 郡山本店
福島県郡山市

大通にある書店の3階に、手打ちそば店と
して開店したのが出発点。「キムチ納豆ラー
メン」が評判を呼び、一躍人気店に。●岩
手県北バス「盛岡駅前（東口）」から「盛岡
バスセンター」行き約6分の「映画館通り」
下車すぐ。11～翌3時（日祝は24時まで）、
無休。☎019・651・9100

❶らーめん柳家 総本店
岩手県盛岡市

活魚の扱いに力を注ぐ人気回転ずしチェーンでは、
三陸・北海道のネタが出色だ。ここに来たなら「本
まぐろ三昧」を、ぜひ味わいたい。●福島交通「福
島駅東口12番乗り場」から「森合団地」行き約11
分の「ヨークベニマル福島西店」下車すぐ。11～14
時・17～21時、無休。☎024・555・3751

❷うまか亭 福島西店
福島県福島市

島外から訪れる人も多いという、鮮魚店直営の回
転ずしチェーン。佐渡沖で取れた新鮮な魚介類を、
その日のうちにさばいてすしネタにする。季節で
変わる扱う魚種の幅広さも特徴。●佐渡汽船「両
津港」から車で約27分、「小木港」から車で約37分。
10時30分～21時、火休。☎0259・52・3453

❼佐渡 廻転寿司 弁慶 佐渡本店
新潟県佐渡市

茨城県内で10店舗を展開する人気のパス
タ専門店。海鮮の具が豊富に入ったボ
リューム満点の「海賊スパゲッティ」が看板
メニュー。●東海駅から徒歩12分。11時15
分～15時LO・17時30分～20時LO（土・
日・祝は通し営業）、第2・4火休（祝日の場
合は翌日）。☎029・283・0458

❺グルービー 東海本店
茨城県東海村

大正時代からのロングセラー「鯵の押寿し」
を、大船駅などで販売。小鯵の半身を使い、
合わせ酢で締める伝統の製法は今も変わ
らず、湘南鎌倉のお土産として愛されている。
●湘南モノレール大船駅から徒歩5分。6時
30分～21時30分（大船南口店）、無休。
☎0467・44・2005

❻大船軒 大船南口店・大船西口店
神奈川県鎌倉市




































