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100年を超える歴史を持つ会社もあり、
地元密着で皆さまの足となり支えてきました。
でもそれだけではないんです。
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便利・快適・安全のための革新に日々取り組んでいます。
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今
回
は
年
間
５
０
０
〜
６
０
０

銘
柄
を
嗜た

し
な

む
私
が
、〝
感
動
レ
ベ

ル
〞
ト
ッ
プ
３
に
入
る
ほ
ど
の
衝

撃
を
受
け
た
、『
末す

え

廣ひ
ろ

酒
造
』
さ

ん
の
「
玄げ

ん

宰さ
い

」
を
紹
介
し
ま
す
。

蔵
が
あ
る
の
は
江
戸
時
代
か
ら

続
く
酒
ど
こ
ろ
、
福
島
県
会
津
若

松
市
。
１
８
５
０
年
（
嘉
永
３
）

の
創
業
以
来
、
四
方
を
山
に
囲
ま

れ
た
会
津
盆
地
に
注
ぎ
込
む
清
ら

か
な
水
、
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
酒
米
・

夢
の
香か

お
り

を
は
じ
め
と
す
る
会
津
産

米
な
ど
、
地
元
の
風
土
に
即
し
た

お
酒
を
醸
し
続
け
て
い
ま
す
。

蔵
名
を
冠
し
た
代
表
銘
柄
「
末

廣
」
も
、
以
前
か
ら
よ
く
入
手
し

て
い
た
素
晴
ら
し
い
お
酒
。
そ
し

て
、〝
お
い
し
い
お
酒
と
は
何
ぞ

や
〞
の
答
え
の
一
つ
と
い
っ
て
よ

い
の
が
、
こ
の
「
玄
宰 

特
別
純

米
」
で
す
。
私
と
「
玄
宰
」
と
の

出
合
い
は
２
０
２
４
年
。
も
と
も

と
品
評
会
な
ど
に
も
向
け
た
高
級

シ
リ
ー
ズ
だ
っ
た
「
玄
宰
」
が
、

通
常
銘
柄
と
し
て
も
出
回
る
と
業

界
で
話
題
に
な
っ
た
年
で
、
私
も

そ
れ
に
乗
じ
た
形
で
試
し
て
み
た

の
が
始
ま
り
で
し
た
。
そ
し
て
、

ひ
と
口
飲
ん
だ
瞬
間
の
あ
の
衝
撃
。

ま
さ
に
〝
目
ん
玉
ひ
ん
む
け
る
〞

ほ
ど
の
お
い
し
さ
で
、
一
瞬
で
と

り
こ
に
な
り
ま
し
た
。

で
は
、
何
が
そ
ん
な
に
〝
旨
い
〞

の
か
。
私
な
り
に
考
え
た
結
論
は

〝
バ
ラ
ン
ス
〞
で
す
。
日
本
酒
に

は
甘
み
、
酸
味
、
苦
み
、
旨
み
、

香
り
、
キ
レ
と
い
っ
た
構
成
要
素

が
あ
り
、「
玄
宰
」
は
そ
の
バ
ラ

ン
ス
が
絶
妙
。
何
か
が
特
化
し
て

い
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
ま

さ
に
そ
の
総
合
力
が
、〝
お
い
し

い
お
酒
〞
の
答
え
な
の
で
す
。

食
中
酒
と
し
て
の
評
価
も
高
く
、

何
を
合
わ
せ
て
も
引
き
立
て
て
く

れ
る
の
も
特
徴
。
そ
の
中
で
も
会

津
の
秋
は
や
は
り
馬
刺
し
、
そ
し

て
、
郷
土
料
理
の
い
か
に
ん
じ
ん
。

こ
の
2
つ
と
「
玄
宰
」
を
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、
も
は
や
〝
昇
天
〞
！ 

国
指
定
登
録
有
形
文
化
財
で
も
あ

る
「
嘉
永
蔵
」
は
、
蔵
見
学
の
ほ

か
喫
茶
も
併
設
。
ぜ
ひ
こ
の
秋
に

訪
れ
て
、
会
津
の
味
覚
と
共
に
楽

し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

INDEX

日
本
酒

ハ
ン
タ
ー

  

が
行
く
！

日
本
酒

ハ
ン
タ
ー

  

が
行
く
！
10
vol.

旅雑誌や情報誌のカメラマンと
して10年以上活動。取材で訪
れた全国各地で3000銘柄を 超
える酒に出合い、いつしか日
本酒に魂をささげるように。
2023年に自身の日本酒バー
『酒魂』を東京・谷中にオープン。
2026年8月末にいったん閉店。
現在、移転先を探し中。

嘉永蔵内に併設された売店で、
試飲や購入が可能。「玄宰」の販売
は行われていませんが、会津若松
市内の特約店で購入できるので、
ぜひ蔵見学とセットで訪れてみて。

明治から大正期に建築され、木造
3階建ての母屋と5つの土蔵蔵で
構成される「嘉永蔵」。予約不要で
蔵見学ができ、会津の主要観光
スポットの一つにもなっています。

紹介物件の名称、営業時間、休み、値段の情報に
は変更が生じる場合があります。年末年始・大型連
休については各施設・店舗にお問い合わせください。
誌面に表記されている金額は税込みです。

 

会津バス「会津若松駅前」からまちなか周遊
バス「ハイカラさん」約5分の「七日町中央」下
車、徒歩4分。売店営業は9時30分～16時
30分、第2水休。蔵見学は季節により回数
が異なる。喫茶は10～16時LO、水・第1・3
木休。☎ 0242・27・0002

末廣酒造

Kitajima Kazumasa

北島和将

特集 1

米を食べて
佐渡を知る
特集2
ツウさんぽ

北塩原村 
幻の山塩さんぽ
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一
膳
の
ご
飯
に
は
、
島
の
豊
か
な
自
然
や
人
々
の
営
み
が

詰
ま
っ
て
い
る
。
田
植
え
の
習
俗
や
佐
渡
の
米
作
り
を
知
り
、

そ
の
お
い
し
さ
を
堪
能
す
る
旅
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

取
材・文
＝
沼 

由
美
子
　撮
影
＝
オ
カ
ダ
タ
カ
オ

を
食
べ
て

を
知
る

毎
年
5
月
、
歌
見
集
落
の
棚
田
で
開

か
れ
る
「
鬼
の
田
植
え
」
当
日
は
、
今

年
も
絶
好
の
田
植
え
日
和
に
恵
ま
れ
た
。

こ
の
行
事
は
、
隣
の
黒
姫
集
落
に
伝
わ

る
民
話
を
も
と
に
始
ま
っ
た
も
の
。
鬼

に
扮ふ

ん

し
た
参
加
者
が
一
列
に
並
び
、
棚

田
に
苗
を
植
え
て
い
く
光
景
は
、
ユ

ニ
ー
ク
な
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
。

主
催
す
る
の
は
、
市
民
活
動
団
体
の

「
Uユ

ー

Kケ
ー

Uユ
ー

Uユ
ー

」。
若
手
農
業
者
を
中
心
に
、

「
棚
田
の
文
化
と
風
景
を
次
世
代
に
つ

な
ぐ
」
と
い
う
想
い
か
ら
活
動
を
続
け

て
い
る
。
代
表
の
兵
庫
勝
さ
ん
は
言
う
。

「
作
業
効
率
も
低
い
棚
田
で
は
、
耕
作

放
棄
地
の
増
加
が
課
題
で
す
。
２
０
１

７
年
頃
に
、
棚
田
保
全
と
地
域
振
興
に

つ
な
げ
た
く
て
始
め
ま
し
た
」

今
で
は
島
外
や
海
外
か
ら
も
参
加
者

が
集
ま
る
交
流
事
業
に
発
展
。
田
植
え

後
に
は
炊
き
た
て
の
棚
田
米
や
つ
き
た

て
の
餅
、
郷
土
料
理
を
囲
み
、
棚
田
の

恵
み
を
分
か
ち
合
っ
た
。

こ
の
集
落
で
は
、
鬼
は
田
植
え
を
助

け
、
豊
か
な
実
り
を
も
た
ら
す
存
在
。

節
分
に
は
、「
福
は
内
、
鬼
は
外
」
で

は
な
く
、「
福
は
内
、
鬼
も
内
」
と
豆

を
ま
く
家
が
多
い
と
い
う
。
秋
に
は
、

稲
刈
り
会
が
催
さ
れ
る
。
体
を
動
か
し

た
後
の
ご
飯
は
格
別
に
違
い
な
い
。

佐
渡
に
伝
わ
る
民
話
に
倣
い
、

鬼
の
格
好
で
田
植
え
を
す
る

歌見の棚田は、佐渡屈指の傾斜地。
「鬼の田植え」は毎年5月上旬に、稲刈
り会は10月上旬に開催。参加希望の
場合は、新潟県「棚田みらい応援団」
に登録するか、「UKUU」に直接問い
合わせ（ukuu.sado@gmail.com）。

棚田保全の有志団体UKUU

歌見棚田は両津港から車で約3
0分、小木港から

車で約1時間30分
□問佐渡棚田協議会
　https://sadotanada.com/con

tact/

05 2026 秋

一汁一菜おむすび御膳700円は、
塩麴おむすび、小鉢、相川産豆
腐入りの味噌汁がセット。イベン
ト時などに販売する米粉の野草
クッキー250円。井上さんは、佐渡
の伝統芸能「鬼太鼓」の舞い手でも
ある。わらじやほうきづくりも開催。

島薬膳ランチ1800円（要予約）。この日は、佐渡産サバの甘辛
焼き、人参と生姜のきんぴら、なすのいしる汁など充実の内容。
クコの実を使った自家製ビネガーソーダ600円。

●両津港から車で約45分。また
はバス（本線）約1時間5分の「相
川」下車、徒歩12分。小木港か
ら車で約1時間。営業日は
Instagram@yo_kitayaを参照。
☎070･8464･6790

高
台
に
た
た
ず
む
、
薬
膳
料
理
の
レ

ス
ト
ラ
ン
。
店
主
の
池
倫
子
さ
ん
は
２

０
２
２
年
、「
仕
事
ば
か
り
で
は
な
く
、

も
っ
と
暮
ら
し
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た

い
」
と
考
え
、
新
潟
市
か
ら
移
住
し
た
。

島
の
風
土
を
生
か
し
、
体
の
内
側
か
ら

元
気
に
な
れ
る
料
理
を
考
え
て
い
た
と

こ
ろ
、
地
元
の
人
が
当
た
り
前
の
よ
う

に
薬
膳
を
取
り
入
れ
た
食
生
活
を
送
っ

て
い
る
の
が
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
。

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
ラ
ン
チ
は
、
地
元

の
旬
の
野
菜
を
中
心
に
、
添
加
物
や
遺

伝
子
組
み
換
え
の
食
材
を
使
わ
ず
に
作

る
9
品
の
お
か
ず
と
、
歌
見
の
棚
田
米

の
ご
飯
、
汁
物
が
セ
ッ
ト
。

「
新
潟
市
の
お
米
も
も
ち
ろ
ん
お
い
し

い
で
す
が
、
歌
見
の
棚
田
米
は
粒
こ
そ

小
さ
い
も
の
の
、
本
土
の
人
が
驚
く
ほ

ど
の
う
ま
味
と
凝
縮
感
が
あ
り
ま
す
」

と
池
さ
ん
。
窓
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
海

を
眺
め
な
が
ら
味
わ
え
ば
、
滋
味
深
い

お
い
し
さ
が
い
っ
そ
う
心
に
染
み
る
。

歌
見
棚
田
産
の
米
を
薬
膳
料
理
と
共
に
味
わ
う

「
よ
う
来
た
ね
」と
い
う
、温
か
な
歓
迎

の
方
言
を
屋
号
に
掲
げ
る
。
築
１
１
０

年
以
上
の
「
合
わ
せ
町
屋
」
を
改
修
し

た
店
が
あ
る
の
は
、
江
戸
時
代
、
金
山

か
ら
金
を
運
ん
で
い
た
メ
イ
ン
ス
ト

リ
ー
ト
、
相
川
・
京
町
通
り
。
店
主
の

井
上
妙み

涼す
ず

さ
ん
は
、
歴
史
の
あ
る
街
並

み
や
島
に
根
付
く
昔
な
が
ら
の
手
仕
事

を
島
内
外
の
人
に
広
く
知
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
店
を
構
え
た
。

歌
見
棚
田
の
米
は
、
七
分
づ
き
で
塩

麹こ
う
じを

加
え
て
炊
き
、お
む
す
び
に
。「
私

自
身
、毎
日
食
べ
て
い
て
も
、み
ず
み
ず

し
く
て
毎
度
感
動
し
て
し
ま
う
お
い
し

さ
で
す
」
と
太
鼓
判
を
押
す
。
野
草
を

取
り
入
れ
た
汁
物
や
季
節
の
小
鉢
が
添

え
ら
れ
る
。「
食
事
を
せ
ず
と
も
、
佐

渡
を
感
じ
な
が
ら
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

お
休
み
ど
こ
ろ
と
し
て
活
用
し
て
く
だ

さ
い
」と
井
上
さ
ん
。
食
だ
け
で
な
く
島

の
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
場
と
し
て
、旅
人

に
も
地
元
の
人
に
も
親
し
ま
れ
て
い
る
。

金
山
で
栄
え
た
通
り
の
古
民
家
で
歌
見
棚
田
米
を
頬
張
る

●両津港から車で約35分、小木
港から車で約1時間30分。11時
～14時30分LO（2日前までに要
予約）、月・火休。不定休あり。
☎0259･26･2856
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国
際
的
な
米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル

「
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
：
国

際
大
会
」
で
、
金
賞
を
受
賞
し
、
さ
ら

に「
世
界
最
高
米
」原
料
玄
米
に
も
認
定
。

新
潟
県
で
唯
一
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂

げ
た
の
が
、
豊
田
地
区
で
米
作
り
を
す

る
「
イ
ケ
ベ
ジ
」
だ
。
代
表
の
本
間 

涼

さ
ん
は
代
々
の
米
農
家
に
生
ま
れ
た
が
、

一
度
は
上
京
。
都
会
で
「
自
分
を
取
り

繕
っ
て
生
き
る
」
こ
と
に
違
和
感
を
覚

え
、「
も
っ
と
自
然
体
で
暮
ら
せ
る
場
を

つ
く
り
た
い
」
と
起
業
し
た
。
本
来
の

自
分
を
取
り
戻
す
方
法
を
探
る
中
で
、

辿
り
着
い
た
の
が
農
業
だ
っ
た
。

「
米
作
り
の
信
条
は
、
引
き
算
で
す
。

農
薬
や
化
学
肥
料
に
頼
ら
な
い
自
然
栽

培
を
基
本
に
、
品
種
が
持
つ
味
わ
い
を

引
き
出
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

放
置
竹
林
を
活
用
し
た
竹
堆
肥
や
、

産
業
廃
棄
物
と
な
っ
て
い
た
酒
粕
を
田

ん
ぼ
に
還
元
す
る
な
ど
、
佐
渡
の
資
源

を
循
環
さ
せ
な
が
ら
土
を
育
む
独
自
の

農
法
も
特
徴
。
こ
う
し
て
育
ま
れ
た
土

に
は
多
様
な
生
き
物
が
集
い
、
豊
か
な

循
環
が
米
の
味
わ
い
を
支
え
て
い
る
。

「
自
然
や
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
の

び
の
び
と
生
き
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り

た
い
」。
そ
ん
な
想
い
が
、
世
界
に
認

め
ら
れ
た
一
粒
一
粒
に
宿
る
。

自
然
体
で
生
き
る
選
択
が

〝
世
界
最
高
米
〞
を
育
ん
だ

本間さんと「歌いながら作業ができるのがいい」と語
る同僚の荒井瑠伽さん（右）。水路のような「江（え）」
は、トキのエサとなるドジョウなど生き物の逃げ場。

注目の米農家！

□問 https://www.ikevege.com/　

07 2026 秋

玄米粉を使ったクッキーやタルト、ケーキなどを販売。営業
日ごとに商品が替わり、価格は200～900円ほど。売り切れ
必至。玄米粉ならではの香ばしさと食べ応えがあり、植物性
と思えない満足感。オンラインでも不定期で販売。

卵
、
乳
製
品
、
小
麦
を
使
わ
ず
、
香

料
や
着
色
料
、
乳
化
剤
、
白
砂
糖
に
も

頼
ら
な
い
植
物
性
菓
子
を
作
る
。
菓
子

作
り
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
食
事
に

制
限
の
あ
る
友
人
の
「
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
る
お
菓
子
が
ほ
し
い
」
と
い
う
ひ

と
言
だ
っ
た
。
す
べ
て
の
商
品
の
主
役

と
な
る
の
が
、「
イ
ケ
ベ
ジ
」
が
栽
培

し
た
米
か
ら
製
粉
す
る
玄
米
粉
だ
。
数

多
く
の
国
産
米
粉
を
試
し
た
末
に
出

合
っ
た
玄
米
粉
で
、
ク
ッ
キ
ー
や
タ
ル

ト
、
ケ
ー
キ
な
ど
に
香
ば
し
さ
と
満
足

感
を
も
た
ら
し
て
い
る
。
お
菓
子
作
り

の
工
房
と
同
じ
豊
田
地
域
で
育
っ
た
米

で
あ
り
、
近
く
に
住
む
仲
間
で
も
あ
る

生
産
者
の
〝
顔
が
見
え
る
安
心
感
〞
も

大
き
な
魅
力
。「
地
域
の
仲
間
と
一
緒

に
佐
渡
を
盛
り
上
げ
て
い
る
よ
う
で
う

れ
し
い
で
す
」
と
店
主
の
ム
ー
ン
さ
ん
。

地
域
の
恵
み
と
人
の
縁
か
ら
生
ま
れ
る

優
し
い
甘
さ
が
、
多
く
の
人
を
笑
顔
に

し
て
い
る
。

「
イ
ケ
ベ
ジ
」玄
米
粉
を
素
材
に
寄
り
添
う
植
物
性
菓
子
に

国の重要無形民俗文化財

Crescentmoon
●両津港から車で約35分、小木港から
車で約35分。営業日は不定期。詳細は
Instagram＠crescentmoon.1998を参照

佐渡の北端部、日本海に面した小さな漁村集落の北鵜島（き
たうしま）。毎年5月中旬から下旬に行われる「佐渡の車
田植」は、国の重要無形民俗文化財に指定されている田
植え仕舞いの伝統的な習俗である。田んぼにお神酒を注
ぎ入れた後、田んぼの中央に苗を植え、そこを中心に後
ずさりしながら渦を描くようにらせん状に苗を植えてい
く全国でも珍しい習俗だ。渦は神様が降り立つ目印、あ
るいは太陽を表すとされ、豊作への祈りが込められている。
3人の早乙女たちが、別の早乙女が歌う田植唄に合わせて

作業を進める。厳かな空気と、地域が一体となって取り組
む温かな雰囲気が共存するのも、大きな魅力。渦巻き模様
が完成していく田んぼ
の風景は美しく、佐渡
の米作りが単なる生産
ではなく、人と自然、
神々を結ぶ営みである
ことを実感させてくれ
る。（画像提供：佐渡市）

渦巻き状に植え、豊作を祈る農耕習俗

北鵜島集落へは両津港から車で約 1時間 30
分、小木港から車で約 2時間。



【ACCESS】 佐渡へは佐渡汽船「新潟～両津航路」と「直江津
～小木航路」が運航。自転車を持ち込んで乗船も可能。詳しくは
佐渡汽船のホームページで確認を。https://www.sadokisen.
co.jp/  

２
０
２
４
年
に
誕
生
し
、
３
店
舗
を

展
開
す
る
人
気
の
お
に
ぎ
り
専
門
店
。

同
店
の
代
表
は
、
東
京
で
税
理
士
と
し

て
働
く
鈴
木
正
人
さ
ん
。
釣
り
好
き
が

高
じ
て
佐
渡
に
通
っ
て
は
、
米
と
食
材

の
お
い
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、「
こ
の
米

で
お
に
ぎ
り
を
握
り
た
い
」
と
い
う
想

い
か
ら
、
未
経
験
で
開
店
し
た
。
毎
日

の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
、
最
後
に
は
誰

も
が
帰
っ
て
く
る
―
―
そ
ん
な
普
遍
的

な
食
の
価
値
を
伝
え
る
。

主
役
は
、
羽は

茂も
ち

地
区
の
契
約
農
家
が

育
て
る
佐
渡
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
。
籾も

み

の
ま

ま
低
温
保
管
し
、
必
要
な
分
だ
け
精
米

す
る
こ
と
で
、
通
年
、
新
米
の
よ
う
な

鮮
度
を
保
つ
。
ガ
ス
釡
で
ふ
っ
く
ら
と

炊
き
上
げ
、
口
の
中
で
ほ
ろ
り
と
ほ
ど

け
る
絶
妙
な
力
加
減
で
握
る
の
も
ポ
イ

ン
ト
だ
。
塩
む
す
び
に
は
佐
渡
・
松
ヶ

崎
産
の
塩
を
、
具
材
も
佐
渡
産
を
メ
イ

ン
に
用
い
、
米
の
甘
み
を
引
き
立
て
る
。

地
元
の
子
ど
も
た
ち
が「
さ
れ
ど
お
に

ぎ
り
が
食
べ
た
い
」と
店
を
訪
れ
た
り
、

観
光
客
に
は
滞
在
中
に
全
店
を
巡
っ
た

り
す
る
人
も
い
る
ほ
ど
。
佐
渡
の
米
の

お
い
し
さ
を
、
極
め
て
身
近
な
形
で
伝

え
る
一
軒
と
し
て
、
そ
の
輪
は
島
の
内

外
へ
と
広
が
っ
て
い
る
。

地
元
民
に
も
浸
透
す
る
専
門
店
の
お
に
ぎ
り

佐渡サーモンや鶏そぼろなど20種類以上を用意。１個250円～で「冷めてもおいしい」と評判。
朝食セット800円～は、豚汁や出汁巻きが付き、エナジーチャージにぴったり。佐和田店のほか、
金井店と両津店がある。統括マネージャーの關 綾さん（写真下の最右）と地元スタッフの皆さん。

北鵜島

 

●両津港から車で約35分。または
バス（本線）約40分の「佐和田商工
会館前」下車、徒歩5分。小木港か
ら車で約45分。６～18時、無休。
☎050･8881･3050
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海
か
ら
遠
く
離
れ
た
、緑
深
き
北
塩
原
村
に
は

地
の
底
か
ら
湧
き
出
る
温
泉
水
か
ら

手
作
業
で
生
み
出
さ
れ
る

「
会
津
山や

ま

塩じ
お

」が
あ
る
。

職
人
が
昔
な
が
ら
に
薪ま

き

で
焚
き
、

じ
っ
く
り
と
煮
詰
め
て
で
き
る
ま
ろ
や
か
な
塩
は

一
度
は
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
も
の
の

村
を
盛
り
上
げ
る
取
り
組
み
で
復
活
を
遂
げ
た
。

山
塩
グ
ル
メ
に
舌
鼓
を
打
ち

源
泉
か
け
流
し
の〝
塩
湯
〞で

芯
か
ら
体
を
温
め
る
。

こ
の
秋
、貴
重
な
土
地
の
恵
み
に
触
れ
る
、

心
地
良
い
さ
ん
ぽ
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ST
RO

LL
ING
 ARO

UND MICHINORI AREA

み
ちの

りエリアをめぐる

幻
の
山
塩

さ
ん
ぽ

会津山塩は
機械を使わず、
職人の手で
作られている

雄大な自然の
中にある、
たった一つの

会津山塩の製塩工場

11 2026 秋

まろやかな
塩味でスープも
完飲してしまう
お客さんも多い！

大塩裏磐梯
温泉に浸かれば、
体がずっと
ぽかぽかに

コーヒーや
スイーツの
おいしさを
引き出す山塩

森の中へと
続く180段の

石段の先には……？
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なんにでも
この塩をつけて
食べてみて
ほしいです！

ST
RO

LL
ING
 ARO

UND MICHINORI AREA

み
ちの

りエリアをめぐる

会津山塩企業組合 
製塩工場
会津山塩作りの工程が全て行われている工場。
温泉の成分が含まれていることから、海水から
作られる一般的な塩に比べ、まろやかさが口の
中に広がり奥深い風味が魅力だ。工場は見学す
ることができる。
●会津バス「喜多方駅前」から「大塩新田」または「メ
ルキュール裏磐梯」行き約26～35分の「大塩新田」下
車、徒歩11分。9時30分～17時、土・日・祝休。見学無料。
☎0241・33・2340

雄
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
福
島
県
北
塩
原

村
の
山
間
で
、
古
来
よ
り
「
塩
」
が
作
ら
れ

て
い
た
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
原
料
は

地
下
深
く
か
ら
湧
き
出
る
温
泉
水
。
江
戸
時

代
に
は
会
津
藩
に
納
め
ら
れ
た
ほ
ど
、
製
塩

が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た
村
だ
っ
た
が
、
明

治
時
代
に
制
定
さ
れ
た
塩
専
売
法
に
よ
り
塩

作
り
は
途
絶
え
て
し
ま
う
。

時
を
経
て
２
０
０
5
年
、
村
と
商
工
会
で

特
産
品
を
開
発
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
が
出
た
中
、
村
に
塩

作
り
の
歴
史
が
あ
っ
た
こ
と
に
着
目
し
「
会

津
山
塩
」
を
復
活
さ
せ
た
。
原
料
で
あ
る
大

塩
裏
磐
梯
温
泉
の
塩
分
濃
度
は
約
１
％
の
た

め
、
１
Ｌ
の
中
か
ら
10
g
の
塩
し
か
作
る

こ
と
が
で
き
な
い（
海
水
の
平
均
的
な
塩
分

濃
度
は
約
３・
５
％
）
う
え
、
湧
出
量
も
毎

分
60
Ｌ
と
少
な
い
。
そ
の
た
め
生
産
量
に
も

限
り
が
あ
り
、
会
津
山
塩
は
貴
重
な
も
の
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
。

会
津
山
塩
企
業
組
合
で
代
表
理
事
を
務
め

な
が
ら
工
場
で
塩
作
り
を
し
て
い
る
栗
城
光

宏
さ
ん
は
「
山
塩
作
り
で
は
、
結
晶
を
す
く

い
あ
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
の
が
難

し
い
ん
で
す
」
と
職
人
の
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。

火
の
入
り
方
、
お
湯
の
状
況
を
熟
練
の
目
で

見
て
判
断
す
る
。
こ
の
瞬
間
を
誤
る
と
、
会

津
山
塩
特
有
の
ま
ろ
や
か
さ
が
失
わ
れ
て
し

ま
う
と
い
う
。「
ご
飯
に
ふ
り
か
け
の
よ
う

に
か
け
て
も
よ
し
、
ブ
ド
ウ
な
ど
意
外
な
フ

ル
ー
ツ
に
か
け
て
も
お
い
し
い
で
す
」
と
栗

1

2

3

4

上／大塩裏磐梯温泉の源泉から汲み上げた温泉水を釡でじっく
り煮詰める。工場内は高温多湿で一歩踏み入れただけで汗が出
てくる。右／釡の下では、薪を燃やしている。ここも手作業だ。

釡で煮詰まった結晶
を網ですくい上げる。
まだ水分を含んでお
りずっしりと重い。
これをネットに入れ
乾燥させる。

工場内で袋詰めされた
塩は、その場で購入す
ることができる。多く
の商品は会津山塩自体
が希少なため数量限定。
何がお土産に買えるか
は訪れた時のお楽しみ。

乾燥した塩に混ざった煤
（すす）やカルシウムのか
たまりを手作業で一つ一つ
取り除く。粒の大きさや成
分が塩と近いため機械で分
離することは不可能だ。

13

麺は「喜多方ラーメン」と同じ多加水麺を使用してお
り福島のラーメン文化を感じる。

会津山塩ラーメン950円。
具材もチャーシュー、メンマ、
ネギ、ミツバのみとシンプル。

会津山塩コーヒー
（アイス）750円。
コーヒーなのにミ
ネラル感がある不
思議な飲み口。

左上／木を基調とした店
内は「森の中のカフェ」
がコンセプト。下／会津
山塩シフォンケーキ600
円。レイクリゾート内の
ベーカリーで手作り。生
地に山塩を練り込んでい
るが、塩味はほとんど感
じず甘さを引き立てる。

2026 秋

裏磐梯カフェ
裏磐梯レイクリゾート内で、カフェメニューやパティシ
エ手作りのケーキをいただける。看板メニュー「会津山
塩コーヒー」は、ここでしか出合えない特別な一杯。ほ
んのり塩味が効いたクリームが山塩の存在感を引き立て
るとともに、コーヒーをまろやかで深みのある味わいへ
と変化させている。宿泊客以外でも利用可。
●郡山駅から磐越西線43分の猪苗代駅で会津バスに乗り換え
「裏磐梯高原駅」行き約39分の「裏磐梯レイクリゾート」下車、徒
歩1分。10時～15時45分LO、無休。☎0241・37・1111

麺処 零
ぜ ろ

番
ば ん

裏磐梯物産館内で「会津山塩ラーメン」を提供
するラーメン店。その名の通りスープに会津山
塩を使用しており、まろやかで角がないシンプ
ルな味づくりを体現している。そのおいしさの
とりこになり「毎週来る！」と宣言する人や、
県外から足を運ぶ客もいるほどで、ファンに深
く愛されている。
●郡山駅から磐越西線43分の猪苗代駅で会津バスに
乗り換え「裏磐梯高原駅」行き約40分の終点下車、徒
歩1分。10～15時LO、11～4月中旬休。☎0241・32・
3751

城
さ
ん
。
山
塩
の
奥
深
さ
に
ま
す
ま
す
興
味

が
湧
く
。

こ
の
会
津
山
塩
を
ス
ー
プ
に
使
用
し
た

「
会
津
山
塩
ラ
ー
メ
ン
」
で
人
気
を
集
め
て

い
る
の
が
、
裏
磐
梯
物
産
館
内
の
『
麺
処 

零
番
』
だ
。
ス
ー
プ
は
会
津
山
塩
と
昆
布
だ

し
の
み
で
シ
ン
プ
ル
に
作
ら
れ
て
お
り
、
塩

辛
さ
や
脂
っ
こ
さ
を
全
く
感
じ
ず
、
ス
イ
ス

イ
と
飲
み
干
せ
て
し
ま
う
。
周
辺
に
は
五
色

沼
を
散
策
で
き
る
遊
歩
道
が
あ
り
、
ハ
イ
キ

ン
グ
を
満
喫
し
て
立
ち
寄
る
客
も
多
い
。
温

か
く
優
し
い
ま
ろ
や
か
な
ス
ー
プ
は
歩
き
疲

れ
た
体
に
染
み
渡
る
よ
う
だ
。

近
隣
の
裏
磐
梯
レ
イ
ク
リ
ゾ
ー
ト
内
『
裏

磐
梯
カ
フ
ェ
』
で
は
山
塩
を
使
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
ド
リ
ン
ク
や
ケ
ー
キ
を
堪
能
で
き
る
。

コ
ー
ヒ
ー
豆
の
産
地
で
知
ら
れ
る
エ
チ
オ
ピ

ア
の
「
塩
コ
ー
ヒ
ー
」
か
ら
着
想
を
得
た
と

い
う
会
津
山
塩
コ
ー
ヒ
ー
は
試
作
当
初
、
山

塩
を
加
え
る
だ
け
で
は
酸
味
が
強
く
出
た
た

め
、
ク
リ
ー
ム
も
合
わ
せ
る
工
夫
が
施
さ
れ

た
。
コ
ー
ヒ
ー
、
ク
リ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
に
入

れ
る
塩
の
適
量
を
見
つ
け
出
す
の
に
試
行
錯

誤
を
重
ね
た
。
館
内
の
ベ
ー
カ
リ
ー
で
手
作

り
さ
れ
て
い
る
会
津
山
塩
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

は
、
生
地
を
作
る
際
に
山
塩
を
練
り
込
ん
で

い
る
。
山
塩
が
ケ
ー
キ
の
甘
み
を
引
き
立
て

る
隠
し
味
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

そ
う
だ
。

大
塩
裏
磐
梯
温
泉
に
入
る
な
ら
、『
塩
姫

の
宿 

観
山
』
へ
。
自
慢
の
源
泉
か
け
流
し
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磐梯町↓

←
喜
多
方
駅

→
猪
苗
代
駅

裏
磐
梯
高
原
駅

大
塩
裏
磐
梯
温
泉 大塩新田

桧
原
湖

雄国沼

北塩原村 磐
梯
山
ゴ
ー
ル
ド
ライン

雄国山

細
野
峠

大
塩
峠

0 1km

N

459

大塩温泉神社
史跡 大塩の塩井

塩姫の宿
観山 裏磐梯カフェ

（裏磐梯レイクリゾート）
麺処 零番

会津山塩企業組合
製塩工場

HISTORY

上／温泉は「グリーンタフ」と呼ばれる
地層の湯だまりから汲み上げており、
緑がかった色をしている。右上／客室
の鍵に付いているのは会津地方の郷土
玩具「赤べこ」のキーホルダー。「べこ」
は東北地方の方言で「牛」のこと。右下
／会津山塩のお土産は館内の売店で購
入できる。

「塩姫の宿」の名前の由来は、北塩
原村にかつてあった「柏木城」にい
たお姫様がこの温泉を愛していた
と伝わることから。

左／大塩温泉神社を囲む立派な杉から、村の自然の壮
大さも感じられる。右／森のトンネルのよう。石段に
は苔むした箇所もあるので足元に注意。

塩姫の宿 観山

大塩の塩井は道路に
面しており、気軽に
見学できる。

【ACCESS】喜多方駅へは郡山駅から会津バスもしくは磐越西線を使い、会
津若松駅で乗り換え。

ST
RO

LL
ING
 ARO

UND MICHINORI AREA

み
ちの

りエリアをめぐる

ここは周りに
何もないんです。
その代わり、
温泉だけは
素晴らしいと
自慢できます！

大塩温泉神社
森の中へと続く180段の石段を上り切った高台
にある静かな神社。元は山の神様たちを祀って
いたが、大塩温泉の繁盛により塩井（しおい）
のそばに祀られていた湯前権現（薬師如来）が
相殿され主祭神となった。その後、明治時代の
廃仏毀釈により名が温泉神社へと改められた。
●会津バス「喜多方駅前」から「大塩新田」または「メ
ルキュール裏磐梯」行き約25～34分の「大塩裏磐梯温
泉」下車、徒歩2分。境内自由。

史跡 大塩の塩井
会津山塩の始まりを告げる伝説が伝わる史跡。
大塩村を訪れた弘法大師（空海）を、ある老婆
が貧しいながらも手厚くもてなした。村人が塩
不足で困っていると知った大師が、人々を救う
ため17日間祈禱を続けると、なんと岩間から
塩水が湧き出したとされる。
●会津バス「喜多方駅前」から「大塩新田」または「メ
ルキュール裏磐梯」行き約26～35分の「大塩新田」下
車、徒歩4分。見学自由。

大塩裏磐梯温泉の源泉かけ流し100％が自慢
の宿。温泉は神経痛、リウマチ、皮膚病、ヘ
ルニアなどに効能があるほか、体がよく温ま
り、湯上がりも長くぽかぽか感が持続する。
夕食では会津山塩で握った塩おにぎりや、山
塩をつけていただく天ぷらなどを満喫でき、
全身で会津山塩を体感できる。
●会津バス「喜多方駅前」から「大塩新田」または
「メルキュール裏磐梯」行き約25～34分の「大塩裏
磐梯温泉」下車、徒歩4分。IN15時・OUT10時、素泊
まり1泊2名1室利用1名1万4300円～（時季により変
動）。☎0241・33・2233

１
０
０
％
の
〝
塩
湯
〞
に
入
る
と
血
流
が
良

く
な
り
、
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る
。
代

表
の
蟹
巻
尚
武
さ
ん
は
「
ど
こ
の
温
泉
に
も

引
け
を
取
ら
な
い
素
晴
ら
し
い
温
泉
で
す
。

何
度
も
お
風
呂
に
浸
か
っ
て
、
心
も
体
も
温

ま
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

最
後
に
塩
作
り
の
ル
ー
ツ
と
も
い
え
る

『
大
塩
温
泉
神
社
』
と
『
史
跡
大
塩
の
塩
井
』

へ
足
を
運
び
た
い
。
村
の
壮
大
な
自
然
と
地

域
に
根
付
く
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
。

海
か
ら
遠
く
離
れ
た
山
間
で
、
大
地
の
恵

み
と
職
人
の
手
仕
事
が
生
み
出
す
会
津
山
塩
。

こ
の
秋
は
奥
深
い
味
わ
い
を
楽
し
み
に
北
塩

原
村
へ
さ
ん
ぽ
に
出
掛
け
て
み
て
は
。
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巨大な怪獣や変身ヒーローを、まるで実在
するかのように臨場感あふれる映像で表現
する特殊撮影技術、略して“特撮”。CGな
どがまだ発達していなかった時代、ミニ
チュアの街並みや特殊効果で迫力ある映像
を生み出し、“特撮の神様”と称された円
谷（つぶらや）英二監督は須賀川市の出身
だ。今や失われつつある特撮の貴重な資料
を保存、修復、調査研究を行う拠点がこの
施設。実際に撮影で使用したミニチュアな
ど、約2万点を超える資料が収蔵されてお
り、その一部を見学することができる。

　取材・文＝創童舎

幼
い
頃
に
見
た
変
身
ヒ
ー
ロ
ー
の

勇
姿
が
、
今
も
目
に
焼
き
付
い
て
い

る
と
い
う
熊
田
さ
ん
。「
当
時
の
子

ど
も
た
ち
は
、
憧
れ
の
ヒ
ー
ロ
ー
か

ら
正
義
の
心
を
学
び
ま
し
た
か
ら
」。

毎
日
、
特
撮
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
囲
ま

れ
て
過
ご
す
至
福
を
感
じ
て
い
る
そ

う
で
、「
１
階
の
収
蔵
庫
に
は
、
製

作
者
の
並
々
な
ら
ぬ
熱
意
を
感
じ
る

資
料
ば
か
り
な
ん
で
す
よ
！
」
と
声

に
熱
が
こ
も
る
。
地
元
の
中
高
生
を

対
象
に
し
た
映
像
制
作
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
す
か
が
わ
特
撮
塾
」
に

も
注
力
し
て
お
り
、「
こ
の
地
か
ら
、

若
き
才
能
が
続
々
と
生
ま
れ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

誰
も
が
心
を
躍
ら
せ
る

特
撮
の
感
動
を
次
世
代
へ

●福島交通「須賀川駅前」から
「町守屋（矢沢経由）」行き約
21分の「岩瀬支所」下車、徒
歩1分。9～17時（最終入館16
時45分）、火・水休（祝日の場
合翌平日休、臨時休館あり）。
入館無料。☎0248・94・5200

すかがわ特撮塾
4期生の作品「出
撃せよ！鎧機甲虫
クワガッシャ―」
を、1日3回上映中
（各回定員40人）。

写真左／航空機のミニチュアが頭上に配置さ
れた吹き抜けの1階ホール。右上／2階フロアの
リアルな街並みを作り出した特撮ミニチュア
セット。右下／当時を知る人なら興奮間違いな
しの1階収蔵庫。

特撮の聖地として、国内外から著
名な監督やクリエイターが来館し
ている。

熊田 順一郎さん

須賀川特撮
アーカイブセンター

所長

こ にの 聞人 く

著名な芸術家が手掛けた名画や歴史上の偉人をかたどった彫刻などではなく、
ちょっと変わった切り口のテーマで展示を行っている博物館や科学館などをご案内。
それぞれ地域ならではの特色と共に、意外な発見や感動に出合えるかも。

ちょっと気になる
おもしろ楽しい！

　ミュージアム

須賀川特撮
アーカイブセンター

憧れのヒーローや怪獣の映像世界に没入

福島県須賀川市

アメリカ製の高性能な
特殊効果用フィルムカ
メラの実機も公開。
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鯨と海の
科学館

クジラの大きさと海の神秘を実感

岩手県山田町

2026 秋

巨大なドーム型の建物に約1500㎡もの空
間が広がり、世界の名車が大集合。メイン
ホールには、1930年代に世界最速記録を
達成したMG-EX120や美しいフォルムの
スーパーカー、ジャガーEタイプなど、名
車の数々が並んでいる。乗車可能な6台の
クラシックカーも用意されており、それぞ
れ独特な乗り心地を満喫しよう。

クジラを通じて三陸の海、海を育てる豊か
な自然環境について学ぶことができる科学
館。常設展示室では、マッコウクジラを再
現した実物大のモデルが迫力満点に出迎え
てくれる。1987年に三陸沖で捕獲された
体長17.6mの巨大なマッコウクジラの実
物骨格標本や商業捕鯨に関する資料、3D
シアターなど見どころ盛りだくさんだ。

●関東自動車「那須塩原駅西
口」から「那須湯本温泉」または
「那須ロープウェイ」行き約25
分の「田代友愛小学校」下車、
徒歩15分。9時30分～17時（最
終入館16時30分）、無休。入館
料1000円。☎0287・62・6662

●岩手県北バス「船越駅前」
から「宮古駅前」行き約1分の
「道の駅ふなこし」下車、徒
歩8分。9～17時（最終入館
16時30分）、火休（祝日の場
合翌平日休）。入館料300円。
☎0193・84・3985

アメリカとヨーロッ
パのスタイルの違
いが分かる展示。

メッサーシュミットKR175に
乗車して記念写真。クルマ好きの子ども

が大喜びのミュー
ジアムショップ。

体形だけでなく、雄同士の争いによってで
きた傷跡やイカの吸盤の跡などの生態的
側面もできる限り忠実に再現。

すぐ横にあるミンククジラの骨格と比べてみよう。

那須クラシックカー
博物館

時代を彩ってきた名車の数々に魅了

栃木県那須町
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ファンケルの創業理念である“正義感を持って
世の中の「不」を解消しよう”に触れながら、
独自の発想や歩みを見学ツアーで紹介している。
創業当時の表示指定成分無添加化粧品の容器や、
サプリメント包材の開封体験、サプリメントの
仕組みについての実演観察などもあり、理念や
想いをかたちにしてきたストーリーを知ること
ができる。

Profile
青森県を中心に活動する
フリーアナウンサー、ラジ
オパーソナリティー、ナレー
ター。『JAZZの館 南郷』の
館長を務めながら、南郷
サマージャズフェスティバ
ルの司会や南郷発信の
ジャズの魅力を伝えるPR
活動にも精力的に取り組
んでいる。あおもりの地酒
アンバサダー。

15～19時のジャズタイムは館内をライトダウンし、上質な音に身
を委ねることができる。※貸し切りの場合は、外部の利用不可。

ファンケルの第一号商品も
展示。

専用オープナー
を使う初代スキ
ンケアの開封体
験にチャレンジ。

第
20
回
の
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
で
初
め

て
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、
現
在
ま
で
Ｍ
Ｃ

を
続
け
て
い
る
石
岡
さ
ん
。「
ジ
ャ

ズ
が
本
当
に
魅
力
的
な
音
楽
だ
と
知

り
、
こ
こ
の
館
長
も
自
ら
志
願
し
た

ん
で
す
よ
」
と
笑
う
。
入
館
自
由
な

の
で
読
書
や
休
憩
目
的
の
客
も
多
い

が
、
ジ
ャ
ズ
に
惚
れ
込
ん
だ
若
い
世

代
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。「
小
学

生
の
男
の
子
が
毎
回
、
4
〜
5
時
間

聴
き
に
来
る
ん
で
す
。
ジ
ャ
ズ
に
関

す
る
話
題
も
交
わ
し
な
が
ら
、
い
つ

も
真
剣
勝
負
で
す
」。
遠
方
か
ら
訪

れ
る
客
も
多
い
そ
う
で
、「
ジ
ャ
ズ

を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
に
恵

ま
れ
る
、
楽
し
い
空
間
で
す
ね
」
と

う
れ
し
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
た
。

ジ
ャ
ズ
が
大
好
き
な
人
た
ち
が

世
代
を
超
え
て
交
流
す
る
場
に 石岡 知華さん

JAZZの館 南郷
館長

道の駅なんごうに隣接し、約6000枚ものジャ
ズのレコード・CDを臨場感あふれるサウン
ドで楽しめる憩いの場。壁面には、毎夏この
地が興奮に湧き立つ「南郷サマージャズフェ
スティバル」のポスターが初回からすべて掲
示されており、その歴史も知ることができる。
地元八戸を拠点に活動しているジャズミュー
ジシャンが不定期でライブを開催。まさに、
地元のジャズ愛がここに集約されている。

●南部バス「本八戸駅」から
「軽米」行き約37分の「道の駅
なんごう」下車すぐ。11～19時
（11～3月は18時まで）、月休（祝
日の場合翌日休）。入館無料。
☎0178・82・2902（道の駅 なん
ごう／グリーンプラザなんごう）

●湘南モノレール
「大船駅」から送迎バ
スで約10分。毎月第
1・3木10時20分～ツ
アー実施（約70分、2
週間前までに要予
約 ※祝日、その他休
業あり）。入館無料。
https://www.fancl.
jp/factory/history/
index.html

ファンケルヒストリー

ミュージアム

あの化粧品の進化の歩みを紹介

こ にの 聞人 く

JAZZの館
南郷

ジャズサウンドの躍動感を共有

青森県八戸市

神奈川県横浜市

19

●大洗循環バスは2026年10月1日にルート再編・ダイヤ
改正を予定しております。詳細はお問い合わせください。

2026 秋

磐梯山の火山災害につ
いて豊富な資料で説明。

日本と世界の火山の位置を
詳細に示した大きな地球儀。

各界の著名人の手による
作品も多く展示している。

洋画や日本画、彫刻、書道
作品など幅広いジャンル
を取り揃える。

1階の壁面で、
泡の力で回る
水車が海底の
世界を表現し
ている。

1888年に多くの犠牲者を出した磐梯山の
水蒸気爆発の史実を伝え、噴火後の火山活
動や自然環境について学べる博物館。常設
展示では、磐梯山の地形と地質、歴史など
について解説している。噴火の状況を再現
した「磐梯山3Dワールド」は、空中に舞
う巨石やすさまじい泥流など、混乱に満ち
た当時の様子が目の前で繰り広げられる。

海で起こる現象を遊びながら学べる科学館。
建物の1階は「海底の世界」がテーマで、泡が
浮き上がるスピードを競ったり、厚さが違
う2つのレンズで見え方の違いを比較したり
する展示物などに挑戦。2階は「海上の世界」
をイメージし、塩水と真水の重さを比べたり、
水槽に2つの渦を作って観察したりと、科学
現象の面白さを体験することができる。

●茨城交通「大洗駅」から「海遊号
大洗サンビーチルート」約6分の
「わくわく科学館・大洗シーサイド
ステーション前」下車、徒歩2分。
10時～16時30分（最終入館16
時）、月・火休（祝日の場合翌日休）。
入館料200円。☎029・267・8989

●会津バス「猪苗代
駅」から「猪苗代病院
入口経由または猪苗
代中学校入口・塚田
経由裏磐梯高原駅」
行き約34分の「磐梯
山噴火記念館前」下
車すぐ。8～17時、12～
3月休。入館料600円・
3Dワールド共通1100
円。☎0241・32・2888

●小木港から車で約3分、
両津港から車で約1時間10
分。9～17時、月休（祝日の
場合翌平日休）。入館無料。
☎0259・86・3841（小木図
書館に併設）

遠くから眺める
と、まるで船のよ
うな形状の建物。

磐梯山噴火
記念館

自然の豊かさと火山災害の脅威を紹介

大洗わくわく
科学館

面白い科学現象にあふれる海の世界

茨城県大洗町

福島県北塩原村

新潟県佐渡市

日本アマチュア秀作
美術館

名優や首相が手掛けたアートも展示

小木図書館に併設され、アマチュア芸術家
の作品だけを展示している、世界でも珍し
いコンセプトの美術館。小木出身で、アマ
チュア絵画の指導に情熱を注いだ中川司気
大（しきた）氏の遺作を展示しているほか、
チャーチル元英国首相の油絵、夏目漱石や
森繁久彌の墨絵なども鑑賞できる。アマ
チュアといえど作品のレベルは高い。



表通りから建物に入って、小さな中庭の奥。
八戸中心街ターミナルから徒歩5分。19～24時（金・土は～
2時）、月休。☎070・9025・3335

オリジナル・
BBQソースが
絶品。

このラインナップには
とにかくこれ。

1000円

800円

700円

700円

三社大祭発
祥の地。八戸
総鎮守。

水流で音が鳴るモニュメント
「水の樹」がひときわ涼やか。

ハーモニカのようにお店
が並んでいることから。

新幹線開業にあたり
「昭和のぬくもりがある
ように」と名付けられた。

横丁の各所にいる
木彫りのゆるキャラ

命名は映画『五番街の出来事』
にちなむ細い横丁。

札幌の狸小路のにぎわいを
目指して名付けられた。

江戸時代に牢屋
があったことから、
界わいは「ロー丁」
と呼ばれたそう。

U字型の横丁で、
「れんさ」は鎖がつな
がれたようにお店が
並ぶことにちなむ。

比較的若いお店が集ま
る横丁。3年ごとに一部
お店の入れ替えがある。

ビルのすきまを通る横丁

（ビル1階）

（ビル2階）

（ハーモニカ横町）

（長横町れんさ街） カスペ（エイ）の煮物

みみバター
（煎餅の耳の
バター炒め）

きみ
（トウモロコシ）
のてんぷら

女将
ミホさん

石川ウインナー
（スパイシー）

もつ煮
（もつがでかい）

日本酒「鍋島」「赤武」

八戸城跡。見
晴らし良好。

共に旧花街。独特の雰囲気
が今も残ります。

八戸酒類が製造する
知る人ぞ知る銘酒
「八鶴（はちつる）」「如
空（じょくう）」の試飲
と購入ができます。

大通りにユーモラス
なパブリック・アート
が多数。

「八鶴」はフルー
ティーながら濃
厚な味わい。

右から高欄、建物、岩、波の
四つの山車をイメージ。

佐々木さんご夫妻と3代目の息子さん。

米国人も懐かしい味を求めてやって来るというアメリカ
料理専門店。「プルドポークサンド」はチーズとベーコ
ン、じっくりローストしほぐされたプルドポークがふんだ
んに。優しい味わいの「マカロニ＆チーズ」はカリカリの
フライドオニオンがアクセント。大きなアイスがのった
ジューシーかつサクッとした「アメリカンチェリーパイ」。
どれも意外なほどさっぱりといただけます。

本八戸を中心に文化＆芸術施設が集まる街。そしてほかに似たものがない
ユニークな施設や活動が多い。また中心部に集まる８つの風情ある横丁に
は、個性的な店が軒を連ね、訪れる人 も々多種多様。さまざまな芸術に触れ
た後に横丁の酒場で大いに語らいましょう。

ディープなソウルバー。国内外で知られている
お店で、この日も英国のお客さんと音楽談義に
花が咲きました。店主の鬼柳（おにやなぎ）さん
はサザンソウルのファンですが、客層に合わせて
往年のディスコから山下達郎までかかります。

地元では誰もが知るカクテルバーの名
店。チャージなしで、全てのカクテルが
一杯500円。

女将さんが提供する季
節のおばんざいが絶品。
八戸の珍しい家庭料理
に癒やされます。

オーナー
菊池さん

おがみ
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ユニークな施設や活動が多い。また中心部に集まる８つの風情ある横丁に
は、個性的な店が軒を連ね、訪れる人 も々多種多様。さまざまな芸術に触れ
た後に横丁の酒場で大いに語らいましょう。

ディープなソウルバー。国内外で知られている
お店で、この日も英国のお客さんと音楽談義に
花が咲きました。店主の鬼柳（おにやなぎ）さん
はサザンソウルのファンですが、客層に合わせて
往年のディスコから山下達郎までかかります。

地元では誰もが知るカクテルバーの名
店。チャージなしで、全てのカクテルが
一杯500円。
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節のおばんざいが絶品。
八戸の珍しい家庭料理
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八戸中心街ターミナルから徒歩1分。9～21時、火休（祝日の場合翌平日休）。
☎0178・22・8228

「日比野克彦　ひとり橋の上に立ってから、だれか
と舟で繰り出すまで」は9月23日までの開催。
八戸中心街ターミナルから徒歩5分。10～19時、
火休（祝日の場合翌平日休）。☎0178・45・8338

八戸中心街ターミナルから徒歩2分。17～22
時LO、日・第2月休。☎0178・24・3839

八戸中心街ターミナルから徒歩1分。10～20時（日・祝は～19時）、火休（祝日
の場合翌平日休）。☎0178・20・8368

南部バス「八戸中心街ターミナル」から車で約15分。または「八戸ラピアバスターミナル」から「岬台団地」行
き約6分の「小中野」下車、徒歩1分。12～18時、不定休。☎0178・85・9017

南部バス「八戸中心街ターミナル」から車で約15
分。または「八戸ラピアバスターミナル」から「岬台
団地」行き約6分の「小中野」下車、徒歩1分。12～
18時、金・土・日営業。☎080・9639・7070

2420円

１串759円

1400円

街の中心部にある八戸の玄関口といえる斬新
な施設。八戸の観光、歴史、文化を紹介する
ミュージアムを中心に、招へいしたアーティスト
や地元の暮らしのものづくりをする作家や市民
も一緒になって、新しい文化を創る活動をして
います。各ブースや展示、そして飲食店や売店
は、市場や横丁のお店や屋台を彷彿とさせ、ま
るで施設内にもう一つのにぎやかな街があるか
のよう。巡るとワクワクとした気分になります。

展覧会はもちろん、独自の「アートファーマープロジェクト」など、観る人や市
民と一体になってアートを育てる開かれた活動をする美術館。入ってすぐの
「ジャイアントルーム」は、大きなカーテンやレール付きの移動棚で、自由に
姿を変える巨大な空間。企画の準備や制作プロセスなどを公開・共有した
り、ワークショップなども行われています。アーティストの工房がそのまま美術
館になったような、もしくは「アートの公民館」といえる施設。

全国でも珍しい市営書店として知られていま
すが、とにかく新しい本に出合う楽しさが味
わえる書店です。一つのテーマから派生して
さまざまな興味へと広がるようなセレクトと配
置。それらをじっくり読むためのスペースは簡
易の椅子、ソファー、そしてハンモックまであり
ます。コーヒーやワインなども提供され、書架
に隠された「読書会ルーム」、執筆者のための
「カンヅメブース」などもあります。

小中野にあるギャラリー＆カフェ。絵画、写真、書道、陶芸、オ
ブジェなどなどジャンルにとらわれない展示や自主企画展。は
たまた閑喜弦介とローラ・パイアン、フロレンシア・ルイス、大和
田慧など国内外のアーティストのライブや、オーナー自身の「ト
ルホヴォッコ楽団」のライブなど活動は多岐にわたります。常に
新鮮な出合いにあふれたアート発信基地。「自由にやるために
箱を作った」と話す吉川さんの、そのオルタナティブな感覚は、
ある種パンクな精神が宿る一つのメディアといえます。

小さなギャラリー
では書籍にまつ
わる展示も。

オーナーでありミュージシャンの
吉川さん（左）と料理担当でアー
ティストでもあるYAMさん（右）。

9月まで開催されている日比野克彦氏
の回顧展は特にアートファーマープ
ロジェクトが生かされた企画。

コーヒーの苦味が強
いのでスイーツとの
セットがおすすめ。ちな
みに浅煎りはほかにな
いほどフルーティー。

子どもたちが集まる「こどもはっち」から、立ち並ぶ小さなブース「ものづくりスタジオ」
は、手芸やクラフトのコンパクトな工房兼ショップ。

サバの料理専門店。名物「銀さばトロ
漬け丼」の生サバは上品な甘さで、
口の中でほどけるよう。半分食べて
熱 の々だし汁をかけるとサバはふわり
とした食感に。そしてやはり名物の
「銀さばの串焼き」は大ぶりのサバが
ジューシーかつ、皮がパリッとして香
ばしい。付け合わせのレモンをたっぷ
りかけても負けないほどのうま味と脂
のノリです。

看板の「熟成珈琲 深煎」は一滴ずつ抽出されたコー
ヒーを熟成させたもので、深いコクと苦味が楽しめ、
深煎りなのにかすかにフルーティーさが残ります。自
家焙煎のチョコを使った「チョコソフトクリーム」はふ
くよかな味わいで、苦いコーヒーと抜群の相性。じん
わりとコーヒーの深い香りに酔いしれられるお店。

駅長
沢上さん

オーナー
吉島さん

チョコソフトクリーム
のセット

熟成珈琲 深煎

施 設 ＆ ス ポット
八戸ポータルミュージアム はっち

八 戸 ブックセン ター

八 戸 市 美 術 館

s a u l e  b r a n c h e  s h i n c h õ

銀さば
トロ漬け丼（大）

銀さばの
串焼き

ソ ー ル ・ ブ ラ ン チ ・ シ ン チ ョ ウ

ミニギャラリー

本の塔ハンモック

キャッシャー＆ドリンクスタンド読書会ルーム
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八戸中心街ターミナルから徒歩1分。9～21時、火休（祝日の場合翌平日休）。
☎0178・22・8228

「日比野克彦　ひとり橋の上に立ってから、だれか
と舟で繰り出すまで」は9月23日までの開催。
八戸中心街ターミナルから徒歩5分。10～19時、
火休（祝日の場合翌平日休）。☎0178・45・8338

八戸中心街ターミナルから徒歩2分。17～22
時LO、日・第2月休。☎0178・24・3839

八戸中心街ターミナルから徒歩1分。10～20時（日・祝は～19時）、火休（祝日
の場合翌平日休）。☎0178・20・8368

南部バス「八戸中心街ターミナル」から車で約15分。または「八戸ラピアバスターミナル」から「岬台団地」行
き約6分の「小中野」下車、徒歩1分。12～18時、不定休。☎0178・85・9017

南部バス「八戸中心街ターミナル」から車で約15
分。または「八戸ラピアバスターミナル」から「岬台
団地」行き約6分の「小中野」下車、徒歩1分。12～
18時、金・土・日営業。☎080・9639・7070

2420円

１串759円

1400円

街の中心部にある八戸の玄関口といえる斬新
な施設。八戸の観光、歴史、文化を紹介する
ミュージアムを中心に、招へいしたアーティスト
や地元の暮らしのものづくりをする作家や市民
も一緒になって、新しい文化を創る活動をして
います。各ブースや展示、そして飲食店や売店
は、市場や横丁のお店や屋台を彷彿とさせ、ま
るで施設内にもう一つのにぎやかな街があるか
のよう。巡るとワクワクとした気分になります。

展覧会はもちろん、独自の「アートファーマープロジェクト」など、観る人や市
民と一体になってアートを育てる開かれた活動をする美術館。入ってすぐの
「ジャイアントルーム」は、大きなカーテンやレール付きの移動棚で、自由に
姿を変える巨大な空間。企画の準備や制作プロセスなどを公開・共有した
り、ワークショップなども行われています。アーティストの工房がそのまま美術
館になったような、もしくは「アートの公民館」といえる施設。

全国でも珍しい市営書店として知られていま
すが、とにかく新しい本に出合う楽しさが味
わえる書店です。一つのテーマから派生して
さまざまな興味へと広がるようなセレクトと配
置。それらをじっくり読むためのスペースは簡
易の椅子、ソファー、そしてハンモックまであり
ます。コーヒーやワインなども提供され、書架
に隠された「読書会ルーム」、執筆者のための
「カンヅメブース」などもあります。

小中野にあるギャラリー＆カフェ。絵画、写真、書道、陶芸、オ
ブジェなどなどジャンルにとらわれない展示や自主企画展。は
たまた閑喜弦介とローラ・パイアン、フロレンシア・ルイス、大和
田慧など国内外のアーティストのライブや、オーナー自身の「ト
ルホヴォッコ楽団」のライブなど活動は多岐にわたります。常に
新鮮な出合いにあふれたアート発信基地。「自由にやるために
箱を作った」と話す吉川さんの、そのオルタナティブな感覚は、
ある種パンクな精神が宿る一つのメディアといえます。

小さなギャラリー
では書籍にまつ
わる展示も。

オーナーでありミュージシャンの
吉川さん（左）と料理担当でアー
ティストでもあるYAMさん（右）。

9月まで開催されている日比野克彦氏
の回顧展は特にアートファーマープ
ロジェクトが生かされた企画。

コーヒーの苦味が強
いのでスイーツとの
セットがおすすめ。ちな
みに浅煎りはほかにな
いほどフルーティー。

子どもたちが集まる「こどもはっち」から、立ち並ぶ小さなブース「ものづくりスタジオ」
は、手芸やクラフトのコンパクトな工房兼ショップ。

サバの料理専門店。名物「銀さばトロ
漬け丼」の生サバは上品な甘さで、
口の中でほどけるよう。半分食べて
熱 の々だし汁をかけるとサバはふわり
とした食感に。そしてやはり名物の
「銀さばの串焼き」は大ぶりのサバが
ジューシーかつ、皮がパリッとして香
ばしい。付け合わせのレモンをたっぷ
りかけても負けないほどのうま味と脂
のノリです。

看板の「熟成珈琲 深煎」は一滴ずつ抽出されたコー
ヒーを熟成させたもので、深いコクと苦味が楽しめ、
深煎りなのにかすかにフルーティーさが残ります。自
家焙煎のチョコを使った「チョコソフトクリーム」はふ
くよかな味わいで、苦いコーヒーと抜群の相性。じん
わりとコーヒーの深い香りに酔いしれられるお店。

駅長
沢上さん

オーナー
吉島さん

チョコソフトクリーム
のセット

熟成珈琲 深煎

施 設 ＆ ス ポット
八戸ポータルミュージアム はっち

八 戸 ブックセン ター

八 戸 市 美 術 館

s a u l e  b r a n c h e  s h i n c h õ

銀さば
トロ漬け丼（大）

銀さばの
串焼き

ソ ー ル ・ ブ ラ ン チ ・ シ ン チ ョ ウ

ミニギャラリー

本の塔ハンモック

キャッシャー＆ドリンクスタンド読書会ルーム

Soul Music BAR 
Salt Avenue

八戸酒類蔵元直売所

洋酒喫茶 
プリンス

あまちゃっこ
マチニワ

八戸市美術館
八戸ポータル
ミュージアム 
はっち

至 saule branche 
   shinchõ、
　6かく珈琲

八戸ブックセンター

トランクバル Trunk Bar

サバの駅

八戸中心街ターミナル1番（三日町）

34023
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裏通
り

表通
り

ゆり
の木
通り

至  本八戸駅

八戸市MAP（w70_h50mm）

八戸中心街ターミナルへは南部バスの利用が便利。
□問南部バス八戸営業所☎0178・44・7111



栃木県宇都宮市
「
屋
号
で
は
な
く
、
商
品
の
名
で
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
」
と
語
る
の
は
、
１
９
１
５
年

創
業
の
老
舗
『
う
さ
ぎ
や
』
を
継
ぐ
４
代
目
、

檜
山
昌
彦
さ
ん
。
創
業
時
か
ら
伝
統
的
な
餡

菓
子
に
定
評
が
あ
り
、
住
み
込
み
の
職
人
を

た
く
さ
ん
抱
え
な
が
ら
地
元
で
愛
さ
れ
る
味

を
手
掛
け
て
き
た
。
時
が
流
れ
、
世
の
中
に

多
様
な
菓
子
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、

３
代
目
の
幸
雄
氏
が
大
き
な
転
機
を
作
る
。

菓
子
販
売
に
関
わ
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
ア

ド
バ
イ
ス
か
ら
発
想
を
得
て
、
当
時
ま
だ
宇

都
宮
に
は
な
か
っ
た
乳
菓（
ミ
ル
ク
ま
ん
じ
ゅ

う
）を
考
案
。
バ
タ
ー
と
白
あ
ん
の
取
り
合

わ
せ
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
魅
了

す
る
「
チ
ャ
ッ
ト
」
が
誕
生
し
、
１
９
６
０

年
頃
か
ら
販
売
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
こ
の

ネ
ー
ミ
ン
グ
は
、
同
郷
で
書
家
・
詩
人
の
包

装
紙
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
で
生
計
を
立
て
て
い

た
相
田
み
つ
を
氏
に
よ
る
も
の
。
目
新
し
い

味
わ
い
と
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
次
第
に
評
判
を
呼

び
、
人
気
が
高
ま
っ
て
い
っ
た
。
さ
ら
に
、

百
貨
店
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
へ
販

路
を
拡
大
し
た
こ
と
に
よ
り
瞬
く
間
に
広
が

り
を
見
せ
、
お
茶
請
け
の
定
番
と
し
て
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
を
続
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

今
や
栃
木
を
代
表
す
る
銘
菓
の
一
つ
と

な
っ
た
こ
と
で
、
名
産
の
イ
チ
ゴ
味
を
作
ら

な
い
か
と
い
っ
た
誘
い
が
何
度
も
あ
っ
た
そ

う
だ
。
で
も
、昌
彦
さ
ん
は「
味
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
増
や
さ
な
い
と
い
う
の
が
父
と
の

約
束
。
地
元
で
長
く
愛
さ
れ
て
き
た
レ
シ
ピ

を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
」

と
固
い
意
志
を
見
せ
て
く
れ
た
。

●関東自動車「宇都宮駅西
口」から「清住町・細谷車庫 
」行きで約6分の「伝馬町」
下車、徒歩2分。8時30分～
17時30分、水休。☎0120・
676・810　※栃木県内の
デパート、スーパー、小売店
などで販売。オンラインショップ（https://www.usagi
monaka.com/）

伝統や風土に根差して味と技を継承し、
郷土の人々に長く親しまれてきた銘菓。
今回は、宇都宮市の「チャット」。
老若男女に愛される優しい味わいが
心を和ませる。

 

下
野
菓
子
処 

う
さ
ぎ
や
の

チ
ャ
ッ
ト

文・撮影=創童舎

Vol.

チャット　10個入り1512円
ほんのり甘く、やわらかな皮に包まれ、バターを練り
込んだなめらかで上品な白あんが口の中で優し
くほどける。商品名の「チャット」にはその意味どお
り、気の合う人たちが気兼ねなく楽しいおしゃべり
が楽しめるように、という思いが込められている。

2627 2026 秋

1.16歳の時に入社し、現在81歳のベテラン職人が餡練りの担当。こまめに小豆の煮具合をチェックしながら、
キビキビと作業しているのが印象的だった。2.皮の材料と白あんを機械に投入し、成型する工程。3.手作業
で一つずつ形を整えて粉をまぶし、焼き型にセット。4.表面の一部に刷毛で卵黄を塗り、きれいな焼き色の
模様を付ける。5. 相田みつを氏がデザインを手掛けた箱や包装紙は現在も使い続けている。6.店内には和
菓子だけでなく、洋菓子のラインアップも充実。ケーキの値段が400円前後と手ごろなのもうれしい。

宇都宮PASEOの2階お
みやげ売り場にある店
舗では、ここでしか購入
することができないチョ
コレート味がある。銀色
のパッケージが目印で、
プレーン味とセットの詰
め合わせが人気だそう。

うさぎもなか 1個130円
初代の生まれ年、かつ創業年の
干支にちなんだウサギを象った
最中。小倉あんと白あんの2種
類があり、緑茶の渋みに合う味
わいとなっている。

こだわりの「もう一品」

思わず笑みが
こぼれるような
やさしい風味の
定番お茶請け。

1

2

3

4

5

6

限定のチョコ味！



「水戸駅北口」へは茨城交通「東京駅八重洲南口」からみと号「水戸駅南口」行き約1時間53分。上下便ともに1日26～43本運行。※一部車両にはUSBポートの設置はございません。
水戸東照宮●6～17時、無休。☎029・221・3784　水戸城跡●見学自由、無休。☎029・306・8132

28

水戸黄門神社●境内自由。☎029・221・0748（常磐神社）　亀じるしエクセルみなみ店●9時～20時30分、無休（不定休あり）。☎029・231・7675
てんまさ地下店●11～14時LO（土・日・祝は11～15時LO）・16時～20時30分LO、無休。☎050・5869・7537

29 2026 秋
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上／「福島市古関裕而記念
館」2階の展示コーナー。右
／メロディーバスの車内に
は、高性能な音響システム
を搭載。中／かわいらしい
音符のつり革。左／停車ボ
タンも音楽をイメージした
デザインになっているのが
楽しい。

福島交通株式会社
乗合営業部 乗合営業課
千葉 良彦さん

歌
謡
曲
や
校
歌
な
ど
作
品
総
数
が
５
０
０

０
曲
を
超
え
る
福
島
市
出
身
の
大
作
曲
家
・

古こ

　せき関
裕ゆ

う

　じ而。
こ
の
パ
ッ
ク
で
は
始
終
、
古
関

メ
ロ
デ
ィ
ー
に
親
し
み
な
が
ら
、
そ
の
偉
業

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

福
島
駅
東
口
の
７
番
乗
り
場
か
ら
、
ス

ピ
ー
カ
ー
や
鍵
盤
の
モ
チ
ー
フ
が
キ
ュ
ー
ト

な
「
メ
ロ
デ
ィ
ー
バ
ス
」
で
出
発
。
現
在
、

２
種
類
の
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
の
バ
ス
が
１
週
間

交
代
で
運
行
し
て
お
り
、
移
動
音
楽
館
が
コ

ン
セ
プ
ト
の「
あ
か
メ
ロ
デ
ィ
」、
Ｅ
Ｖ（
電

動
）バ
ス
の
「
あ
お
メ
ロ
デ
ィ
」
が
約
１
時

間
に
１
本
の
間
隔
で
市
内
を
巡
っ
て
い
る
。

車
内
で
は
、「
栄
冠
は
君
に
輝
く
」
と

い
っ
た
代
表
作
の
中
で
も
特
に
人
気
の
高
い

13
曲
が
流
れ
続
け
て
お
り
、
乗
客
の
耳
を
楽

し
ま
せ
る
。
懐
か
し
く
も
心
躍
る
旋
律
に
身

を
ゆ
だ
ね
る
こ
と
約
17
分
、
目
的
地
の
『
福

島
市
古
関
裕
而
記
念
館
』
に
到
着
。
古
関
裕

而
の
業
績
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
、
２
階
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
約

６
０
０
点
の
写
真
パ
ネ
ル
、
直
筆
色
紙
、
直

筆
の
楽
譜
な
ど
貴
重
な
資
料
の
数
々
を
見
学

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
古
関
の
偉
大
さ
を
存

分
に
知
っ
た
後
は
、
記
念
館
か
ら
徒
歩
数
分

の
老
舗
洋
食
店
『
み
ど
り
豆
』
へ
。
ノ
ス
タ

ル
ジ
ッ
ク
な
雰
囲
気
の
中
で
ス
イ
ー
ツ
を
味

わ
っ
て
い
る
と
、
自
然
に
古
関
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
口
ず
さ
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

福島県内の路線バスや高速バス・飯坂
線と協力施設の入館券や割引券などが
セットになったお得なセット乗車券。ス
マートフォン一つで購入・表示・利用ま
で完結でき、思い立ったらすぐに利用可
能だ。 大人1000円、子ども750円

福島県
東口から
出発

あおメロディ車内
には、福島市観光
PRキャラクター
「ももりん」が隠れ
ているので探して
みてください。

※「福島市古関裕而記念館」では、別途入場料一般300円、小中学生100円の支払いが必要です。

31

上／作曲活動を支えた家族や仲間たちとの写真を展示してい
る「古関裕而ファミリーウォール」。左／古関が作曲する際
に使っていた書斎を再現。中央に3つの座卓が置かれ、一度
に多くの曲を手掛けていたのが分かる。

上／古関が描いたスケッチや、それを元
に作成したアニメーションを投影し、代表
的な楽曲の立体音響とともに体感できる
「古関メロディー サウンド・トリップ」。
左／1階のサロンには、実際に使用してい
たハモンドオルガンやスピーカー、愛用の
蓄音機なども展示されている。

今年4月にリニューアルを行い、チケットをデジタル
化。販売窓口まで足を運ばなくても手元で気軽に予
約、決済ができるようになった。スマホアプリをダウ
ンロードすれば、よりスムーズに購入が可能だ。

ふかしパンセットは、
モチモチの食パンに具
だくさんのスープ、
コーヒーがついたお得
なメニュー。ふかしパ
ンセット680円。

上／ケーキは、チーズ・レアチーズ・チョコ
レートシフォン（写真）の3種類を用意。飲み
物はサイフォンで淹れるコーヒー・紅茶・
ジュースから選んでセットにできる。左／木
製のテーブルや天井から吊るされた装飾
がノスタルジックな空気感を醸し出す。

2026 秋

戦
後
か
ら
現
代
に
か
け
て
数
多
く
の
人
々
に

未
来
の
希
望
を
抱
か
せ
る
音
楽
を
届
け
続
け
た
古
関
裕
而
。

時
代
を
彩
る
名
曲
の
数
々
に
耳
を
傾
け
な
が
ら

作
曲
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
源
流
を
知
る
た
め
の

写
真
や
ス
ケ
ッ
チ
な
ど
ゆ
か
り
の
品
々
を
見
学
。

昭
和
の
名
残
が
薫
る
洋
食
店
で
の
ひ
と
と
き
も
ぜ
ひ
。

☎

例えばこんなSchedule

11:35発 福島駅東口
 ★一日フリー乗車券
 メロディーバス
11:52着 古関裕而記念館前・音楽堂
 徒歩
12:00～ 福島市古関裕而記念館
13:50
 徒歩
13:55～ みどり豆
14:50 ★ケーキセット引換券
 徒歩
14:57発  古関裕而記念館前・音楽堂
 メロディーバス
15:12着  福島駅東口

●お問い合わせは ●お申し込みは
　WEBサイトから

※上記コース時間は一例。どのダイヤ
でも利用できるので、午後からの利用
も可能。

（平日のみ9:00～17:30）
トップ画像イメージ

1982年創業で、昔なが
らのレシピによるオムラ
イスやナポリタンが味わ
える老舗の洋食店。この
パックの特典として、お
好みのケーキとドリンク
が楽しめるケーキセット
引換券が利用できる。

みどり豆特典
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みちのりイチオシ

秋イベント

●10月3～5日

二本松の提灯祭り
 ［福島県二本松市・霞ヶ城公園ほか］

霞ヶ城公園をバックに並ぶ太鼓台は壮観！

アクセス  二本松駅から徒歩20分（霞ヶ城公園）

太鼓台と呼ばれる巨大な山車が威勢の良い掛け声やお囃子にのっ
て市内を勇壮に練り歩く。初日の宵祭りでは鈴なりの提灯を付け
た七町すべての太鼓台がそろって運行。2日目は各町内に分かれ
て運行し、最終日は三町と四町の合同運行が行われる。
☎0243･55･5122（二本松市観光連盟）

●9月14～16日

盛岡秋まつり
 ［岩手県盛岡市・盛岡八幡宮ほか］

豪華絢爛な8台の山車が巡行

アクセス  岩手県北バス「盛岡駅東口⑥」から「盛岡バスセンター」行き約15分の終点
下車、徒歩13分（盛岡八幡宮）

盛岡藩の城下町が完成した際、各町から山車を運行して祝ったこと
に由来する盛岡山車。今年は８台の山車が「ヤーレヤーレ」の掛け
声とともに市内を練り歩く。14日13時～の八幡下りパレード、15
日18時～の盛岡山車大絵巻パレードでは全ての山車が勢ぞろい！
☎019･604･3305（盛岡観光コンベンション協会）

●10月31日～11月3日

笠間焼 秋市
 ［茨城県笠間市・笠間芸術の森公園イベン
ト広場］

陶芸の魅力を体感できる催しが多数！

秋の陶器市としては今年で3回目。
会場内には多くの窯元・作家らによ
るブースが並び、カップや皿などを
販売する。会場内に設けられた薪窯
で焼成した器の展示販売や「ぐい呑
＆日本酒展（磯蔵酒造）」などのユニー
クな特別企画も実施。
☎0296･73･0058（笠間焼協同組合）
アクセス  「秋葉原駅」から茨城交通高速バス
「関東やきものライナー」約1時間42分の「や
きもの通り」下車、徒歩17分

※日時などに変更が生じる場合があります。お出掛けの前には必ずお確かめください。※会場が複数もしくは広範囲で開催される場合のアクセスはメインとなる会場までのアク
セスを記載しています。構成・文＝香取麻衣子
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●10月19日

相川祭り
 ［新潟県佐渡市・善

う

知
と

鳥
う

神社ほか］

400年もの歴史を誇る秋祭り

アクセス  佐渡汽船「両津港」から車で約50分（善知鳥神社）

かつて佐渡金銀山で栄えた旧相川町の7集落の総鎮守・善知鳥神社の
例祭。豆まき翁の舞う太鼓組や迫力満点の獅子舞などが大工町から京
町を門付けして回る。夜の提灯行列や、神輿と太鼓の迫力あるぶつか
り合いは必見！☎0259･74･2220（佐渡観光交流機構 相川支部）

●9月19～21日

会津まつり
 ［福島県会津若松市・鶴ヶ城本丸ほか］

城下町が幕末ムード一色に！

アクセス  会津バス「会津若松駅前」から「ハイカラさん」約20分の「鶴ヶ城入口」下車、
徒歩5分（鶴ヶ城）

メイン行事は20日に行われる会津藩公行列。総勢約600人が会津の歴
代領主や戊辰戦争で活躍した武士などに扮して城下町を練り歩く。19
日は提灯行列や会津磐梯山踊り、21日は日新館童子行列など、趣の異な
る催しが3日間にわたり行われる。☎0242･23･4141（会津まつり協会）

●10月31日～11月3日

第114回益子秋の陶器市
 ［栃木県益子町・城内坂通りほか］

作家と会話しながら器を探そう！

アクセス  「秋葉原駅」から茨城交通高速バス「関東やきものライナー」約2時間27分の
「益子陶芸美術館入口」下車、徒歩2分

約50の販売店のほか、800以上のテントが立ち並び、日常使いの器か
ら美術品まで多彩な器が通常より安く販売される。益子焼の素朴で温
かみのある風合いに魅了され、多くの買い物客が訪れる。テントでは
作家と直接会話を楽しむことも。☎0285･70･1120（益子町観光協会）

●10月2～4日

飯坂けんか祭り
 ［福島県福島市・八幡神社］

夜空に太鼓の轟音が鳴り響く！

アクセス  福島交通飯坂線「福島駅」から「飯坂温泉駅」下車、徒歩8分

飯坂町の総鎮守・八幡神社の例大祭。最大の見どころは、大勢の若衆
に担がれた6台の太鼓屋台が神輿の行く手を阻もうとする3日の宮入
り。屋台同士が激しくぶつかり合い、それに負けじと太鼓も打ち鳴ら
され、境内は興奮に包まれる。☎024･542･2560（八幡神社社務所）

●10月16～18日

2026宇都宮ジャパン
カップサイクルロード
レース
 ［栃木県宇都宮市・森林公園周回
コースほか］

世界トップ選手の走りを観戦

2025年は13万人を超える観客が
熱狂した、アジア最高位のワン
デイロードレース。17日には宇
都宮駅西口の大通りを駆け抜け
るクリテリウムが、18日にはアッ
プダウンのある森林公園を舞台
に熱き戦いが繰り広げられる。
info@japancup.gr.jp（運営事務
局）

写真＝福島県観光物産協会

ⒸUTSUNOMIYA JAPAN CUP CYCLE ROAD RACE

アクセス  詳細は公式ホームページを要
確認。https://www.japancup.gr.jp/
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※ご入力いただいた個人情報は｢当選者へのプレゼント発送｣以外の目的では使用いたしません。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

P R E S E N T P26･27でご紹介した銘菓をプレゼント！
編集部セレクトの商品に応募してみませんか？

アンケートにお答えいただいた方全員に
「整理できる3段ポケットポーチ」を
プレゼント！スマートフォン、タブレットからの

応募はこちらから

〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台2-3-11-7F
㈱交通新聞社 コミュニケーションデザイン事業部
「みちのり2026年秋号」係

●送り先

応募締切：2026年11月30日（月）
ハガキに　1 お名前（ふりがな）　2 年齢　3 性別　
4 郵便番号とご住所　5 電話番号　
6 右のアンケートの回答を明記の上、郵送してください。

●応募要項

●関東自動車：路線バス、空港バス、高速バス 
➡ https://www.kantobus.co.jp/

●茨城交通：路線バス、空港バス、高速バス、
観光バス、タクシー
➡ https://www.ibako.co.jp/inquiry

アンケート

C  利用路線　D 利用用途　E 同行者数
F   みちのりグループの高速バス・船利用頻度
G  高速バス・船を使用する際に見る情報源は
H  車内のフリーWi-Fi について
 I    導入してほしいサービスや、新しい路線など
 J    ご意見やご要望

今回の高速バス・船のご利用について

A   一番面白かった記事、コーナーは？
B   みちのりエリアで、おすすめのテーマパークを教えてください。
また、アンケートの内容は冊子制作の参考にさせていただ
きます。

みちのり2026年秋号について

※グレー、ネイビーの２色ございます。色はお選びいただけません。

宇都宮市にある『下野菓子処 うさぎや』で販売さ
れている「チャット」。詳細はP26・27をチェック！

チャット 10個入り 3名さま

みちのりホールディングス・茨城交通 関東自動車・茨城交通

「MM総研大賞：地域モビリティ分野最優秀賞」受賞 
―日立BRT自動運転バス―

「落とし物クラウドfind」で
スマートに探索

●MM総研による評価コメント
地域の主要交通事業者を中心とした事業者間連携による地域モビリティの利
便性向上や交通課題解決の動きが広がりつつある。地域モビリティ分野で
は、みちのりホールディングス、茨城交通、日立市を中心に事業展開してい
る「ひたち BRT」の自動運転バスを中心とした取り組みを最優秀賞に選定した。

2025年2月から中型バス車両での自動運転「レベル4」
の営業運行を開始。国内最長距離で、鉄道の廃線跡を
専用道として活用するなど、地域の移動課題解決に向
けた積極的な取り組みを評価した。

落とし物をスマートフォンやパソコンからチャッ
トでお問い合わせいただけるようになります。
●チャットによる対応のため、電話がつながるの
を待たなくてもOK
●営業所・路線か分からない場合でも、「find」を
導入している事業者/事業所を横断して一度にお
探しします
●画像登録できるので、落とし物のマッチング精
度が上がります
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