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伝統の上に
新たなサービスを
乗せて
「みちのり」グループには
100年を超える歴史を持つ会社もあり、
地元密着で皆さまの足となり支えてきました。
でもそれだけではないんです。
新しい路線・車両、無線LＡNやバス接近情報など、
便利・快適・安全のための革新に日々取り組んでいます。
遠くまで／近くても、出張に／観光に、
一人で／みんなで、これまでも／これからも。
あなたのそばに新しいみちのりが
あるかもしれません。

●青森

弘前 ●

大館●

会津若松●

●三沢

●八戸

●久慈

●宮古

●気仙沼

仙台●

宇都宮
●

TDR
●

東京
●

●
笠間

●盛岡

●山田

●日立
●東海

●大洗

横浜・川崎●

●益子
●

鹿沼
●
佐野

●新潟

●直江津

●両津

●小木

●郡山

●二本松

●須賀川

●いわき

仙台空港

福島空港

茨城空港

成田空港
羽田空港

  岩手県北自動車【盛岡】
  福島交通【福島】
  関東自動車【宇都宮】
  茨城交通【水戸】
  湘南モノレール【鎌倉】
  佐渡汽船【佐渡】

みちのりグループの
高速バスについて
詳細はこちら

東海・関西方面

名古屋、京都、大阪

水戸●

さいたま●

●

十和田

●福島
●裏磐梯
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山
と
川
、
豊
か
な
自
然
が
も
た

ら
す
水
資
源
が
豊
富
な
栃
木
県
。

関
東
有
数
の
酒
ど
こ
ろ
と
し
て
、

数
あ
る
酒
蔵
の
中
で
も
最
古
の
歴

史
を
誇
る
の
が
、
１
６
７
３
年（
延

宝
元
）創
業
、
佐
野
市
に
あ
る
『
第

一
酒
造
』
さ
ん
で
す
。

こ
の
蔵
の
特
徴
と
し
て
ま
ず
挙

げ
ら
れ
る
の
が
、
長
い
歴
史
に
裏

打
ち
さ
れ
た
技
術
力
。「
日
本
酒
造

杜
氏
組
合
連
合
会
」
の
一
員
と
し

て
栃
木
県
の
酒
造
業
界
を
支
え
る

存
在
で
あ
り
、
厳
し
い
試
験
に
合

格
し
た
わ
ず
か
十
数
名
し
か
い
な

い
「
下し

も

野つ
け

杜と
う

氏じ

」
が
、
１
社
で
３

人
も
所
属
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
蔵
人
自
ら
米
作
り
を

行
う
半
農
ス
タ
イ
ル
を
、
創
業
時

か
ら
貫
い
て
い
る
の
も
特
徴
。
確

か
な
技
術
と
、
こ
だ
わ
り
の
酒
米
、

そ
し
て
豊
か
な
水
資
源
が
組
み
合

わ
さ
り
、
ふ
く
よ
か
で
洗
練
さ
れ

た
銘
酒
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

代
表
銘
柄
は
明
治
初
期
の
文
明

開
化
に
由
来
す
る
「
開
華
」。
中

で
も
夏
に
お
す
す
め
な
の
が
、
全

国
で
十
数
件
の
蔵
し
か
導
入
し
て

な
い
「
遠
心
分
離
」
を
使
用
し
た
、

「
開
華 

遠
心
分
離
酒 

純
米
吟
醸
生

酒
」
で
す
。「
遠
心
分
離
」
と
は
遠

心
分
離
機
で
高
速
回
転
さ
せ
て
、

清
酒
と
酒
粕
を
分
離
さ
せ
る
最
新

鋭
の
製
法
。
圧
力
を
か
け
ず
に
遠

心
力
だ
け
で
搾
る
た
め
、
雑
味
と

な
る
余
分
な
成
分
が
押
し
出
さ
れ

る
こ
と
が
な
い
の
で
、
華
や
か
な

香
り
と
繊
細
な
味
わ
い
が
実
現
し

ま
す
。
酒
本
来
の
香
り
が
守
れ
る

の
で
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
日
本
酒

を
造
る
の
に
最
適
。
生
酒
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
も
相
ま
っ
て
、
ク
リ

ア
で
爽
や
か
な
飲
み
口
が
夏
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

栃
木
県
内
へ
の
出
荷
が
約
８
割

と
、
地
元
消
費
が
メ
イ
ン
な
の
も

第
一
酒
造
さ
ん
の
特
徴
。
酒
蔵
見

学
や
、
利
き
酒
を
楽
し
め
る
日
本

酒
サ
ー
バ
ー
が
設
置
さ
れ
た
併
設

売
店
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
現
地
ま

で
足
を
運
ん
で
、
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
農
業
県
で
も
あ
る
栃

木
県
。
地
元
で
い
た
だ
く
新
鮮
な

夏
野
菜
と
夏
酒
の
組
み
合
わ
せ
は

最
高
で
す
よ
！

INDEX

日
本
酒

ハ
ン
タ
ー

  

が
行
く
！

日
本
酒

ハ
ン
タ
ー

  

が
行
く
！
9
vol.

旅雑誌や情報誌のカメラマン
として10年以上活動。取材で
訪れた全国各地で3000銘柄
を超える酒に出合い、いつしか
日本酒に魂をささげるように。
2023年に自身の日本酒バー
『酒魂』を東京・谷中にオープ
ン。18～23時、月休。
☎050・1808・1023

併設売店には日本酒サーバーの
ほか、麴甘酒や甘酒ソフトクリー
ム、運が良ければ開華大吟醸も
当たる名物の「日本酒ガチャガ
チャ」も！

酒蔵見学は「レギュラーコース」と
「プレミアコース」の2種類を用意
（有料）。いずれもスタッフの案内
付き。前日までに要予約。

関東自動車「佐野駅」から「佐野新都市循環線
（左回り）」約3分の「佐野厄よけ大師」下車、
徒歩25分。または、佐野駅から車で約10分。
販売は10～12時・13時～16時30分、無休。
蔵見学は13時～15時30分（要予約）、土・
日・祝休（10月中旬～3月中旬は日・祝休、プ
レミアコースは無休）。☎0283・22・0001

紹介物件の名称、営業時間、休み、値段の情報に
は変更が生じる場合があります。年末年始・大型連
休については各施設・店舗にお問い合わせください。
誌面に表記されている金額は税込みです。

長
い
歴
史
と
最
新
技
術
で
生
ま
れ
る
佐
野
の
夏
酒

第一酒造

Kitajima Kazumasa

北島和将

特集 1

絶景！ 
夏のフラワー
ガーデン
特集 2

佐渡は、
まるごと舞台だ。
～今も民衆が舞い続ける島～
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  　種差海岸 花の渚
〈青森県八戸市〉

ま
る
で
暑
い
季
節
を
謳お

う

歌か

す
る
よ
う
に
、

各
地
の
庭
園
や
自
然
公
園
な
ど
で
は

彩
り
鮮
や
か
な
花
々
の
開
花
が
真
っ
盛
り
。

郷
土
な
ら
で
は
の
歴
史
背
景
や
文
化
、

地
域
固
有
の
珍
し
い
品
種
な
ど
、

こ
の
時
期
に
し
か
出
合
う
こ
と
が
で
き
な
い

レ
ア
な
花
畑
を
お
見
逃
し
な
く
。

空や海の青色とのコントラス
トが見事な黄色のニッコウ

キスゲ。

三陸復興国立公園の北端に位置し、650種を超える植物が自生す
るといわれる種差海岸。このエリア特有の自然環境により北限
植物と南限植物が隣り合い、波打ち際には高山植物を見ること
ができる。芽吹きから落葉まで長い期間にわたって草花を楽し
むことができるが、6～8月は湿った草地に群生するニッコウキ
スゲやノハナショウブなどがその花の色を競い合うかのように
咲き誇り、一層あでやかに。種差海岸インフォメーションセン
ターなどにある詳細なパンフレットを手に散策を満喫してみよう。

200m

1

種
差
海
岸
駅

JR八戸線

種差海岸
インフォメーション
センター

夏
の

フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

絶
景！

　取材・文＝創童舎

種
差
で
生
ま
れ
育
ち
、
こ
の
エ
リ

ア
の
保
全
活
動
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の

ガ
イ
ド
を
行
っ
て
い
る
柳
沢
さ
ん
。

ど
の
場
所
に
何
の
植
物
が
育
ち
、
見

頃
が
い
つ
に
な
る
か
を
把
握
す
る
た

め
に
、
つ
ぶ
さ
に
観
察
を
欠
か
さ
な

い
と
い
う
。「
あ
り
の
ま
ま
の
草
花

を
見
て
ほ
し
い
の
で
、
不
用
意
に
近

づ
い
た
り
触
れ
た
り
し
な
い
よ
う
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
」
と
、
ガ
イ

ド
時
の
留
意
点
を
話
す
。「
東
山
魁か

い

夷い

や
草
野
心
平
な
ど
、
種
差
の
景
色

に
感
動
し
て
名
作
を
残
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
知
れ
ば
、
種
差
の
自
然
景

観
が
ま
た
違
っ
て
見
え
る
は
ず
で
す

よ
」
と
も
教
え
て
く
れ
た
。

画
家
や
作
家
を
魅
了
し
た

種
差
の
美
観
に
心
重
ね
て

●種差海岸駅から
徒歩3分。種差海岸
インフォメーション
センターは9～17時
（12～3月は16時ま
で）、年末年始休。
☎0178・51・8500

7～8月に波打ち際で大
きな群落を作るエゾオ
グルマは種差が南限。

8～9月に見られ
るハチノヘトウヒ
レンは貴重な種
差の固有種。

自然や文化、食の魅力など幅
広い話題でガイドする。
☎0178・38・2024
（種差観光協会） 柳沢 卓美柳沢 卓美さんさん

種差観光協会
会長

こ にの 聞人 く
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明治後期、地元出身の政治家・阿部浩氏に
よって建てられ、その後、一ノ倉氏へ譲渡。
その庭園と建物は1974年に保護庭園に指
定され、現在、一般公開されている。庭園
の中央にある人工の池で夏に見頃を迎える
のは、奥州藤原氏第4代・泰衡の首桶から
発見された種に由来する「中尊寺ハス」。
東日本大震災の鎮魂と復興を祈り、2012
年に株分けされたものだ。

62
247

245245

海浜公園南口

海浜公園
西口

500m

●茨城交通「勝田駅
前」から「海浜公園南
口」行き約17分の「海
浜公園西口」下車、徒
歩1分。9時30分～17時
（営業時間・休園日は
季節により異なる）。入
場料450円（季節によ
り異なる）。
☎029・265・9001（ひた
ち公園管理センター）

  一ノ倉邸の中尊寺ハス
〈岩手県盛岡市〉

約237haに及ぶ広大な園内は7つのエリアに
分けられ、四季を通じて多彩な花や植物を観
賞することができる。「みはらしの里」では、
7月下旬～8月上旬に色とりどりのジニアが
見頃。さらに8月中旬に差し掛かると、夏の
代表的な花であるヒマワリが一斉に花開き、
訪れる人の目を楽しませる。

国営ひたち海浜公園
〈茨城県ひたちなか市〉

管
理
保
存
委
員
会
の
初
代
会
長
・

西
郷
和
子
さ
ん
と
の
出
会
い
を
き
っ

か
け
に
、
長
年
、
奥
様
と
共
に
庭
園

の
手
入
れ
を
続
け
て
き
た
北
岡
さ
ん
。

中
尊
寺
よ
り
株
分
け
を
受
け
た
後
に

栽
培
を
担
当
し
、翌
年
、一
輪
の
ハ
ス

を
咲
か
せ
、「
貫
首
も
、
奇
跡
だ
と

驚
い
て
い
た
そ
う
で
す
」
と
笑
顔
。

特
別
な
こ
と
は
何
も
し
て
い
な
い
と

話
す
が
、
水
量
の
管
理
や
施
肥
だ
け

で
な
く
、
毎
年
欠
か
さ
ず
つ
ぼ
み
と

開
花
を
記
録
し
て
い
る
と
い
う
か
ら

驚
き
だ
。「
前
九
年
の
合
戦
と
安
倍

氏
ゆ
か
り
の
地
で
咲
く
歴
史
情
緒
も

楽
し
ん
で
く
れ
れ
ば
」
と
語
る
。

歴
史
ロ
マン
を
物
語
る

古
代
ハ
ス
の
優
美
な
花
色

223223

44

220220
安倍館

北
上
川

青山駅

いわて
銀
河
鉄
道

東北新幹線

200m ●岩手県北バス「盛岡駅前
（東口）」から「沼宮内営業
所」「八幡平マウンテンホ
テル」行きなど約8分の「安
倍館」下車、徒歩3分。10～
16時、月・火・8月10～20日
休。☎019・646・1817

アジア最大のテーマパーク型フェスが今年も開催。「音楽と食と
アートの祭典」をテーマに、3世代で楽しめる催しが盛りだくさん。
人気アーティストも多数出演が決まっている。

●開場8時、開演10時。1日券1万4000円・中高生7000円・小学生
以下無料。詳しくはホームページへhttps://luckyfes.com/8月8～11日

右／例年、7月中旬～8月
上旬に開花する中尊寺ハ
スは早朝が見頃。
左／地元市民によるお茶
会やコンサートの会場とし
ても利用されている。

花弁の先がゆるやかなRを描いているのが特徴だそう。

ヒャクニチソウの和名でも親しまれて
いる開花時期が長いジニア。

記念写真を撮る人たちで大いににぎわうヒマワリ畑。

2012年に当時の中尊寺貫首と
盛岡市長で執り行われたハスの
株の贈呈式。 北岡 実北岡 実さんさん

一ノ倉邸管理保存委員会
ボランティア

こ にの 聞人 く
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Profile
東京都生まれ。筑波大
学で花き園芸専攻を修
めた後、民間会社を経
て1987年から水戸市植
物公園に勤務。1993年
には初の女性園長に就
任。NHK「趣味の園芸」
の講師として長年解説
を担当し、ファンを増や
す。現在は公益財団法
人日本植物園協会の会
長も務めている。

数々の名建築を手掛けた瀧光夫氏が設計し、1987年に開園した洋風
庭園。人工の美と周囲の自然が調和した景観を展開し、広大な園地を
散策しながら四季折々の草花をめでることができる。特に、多品種に
わたる熱帯植物を集めた観賞大温室や、熱帯のハーブなどが観察でき
る熱帯果樹温室は必見。中庭には、色とりどりの花を羽に見立てた
ゴージャスなクジャクのトピアリーが存在感を放つ。見学だけでなく、
イベントや資料の展示、子ども向けの教室なども開催し、世界の植物
に親しむ貴重な機会も提供している。

水戸市植物公園
〈茨城県水戸市〉

小吹
神社前

ケーズデンキ
スタジアム水戸

5050

500m ●茨城交通「水戸駅（北
口）」から「水戸医療セン
ター」行き約30分の「小吹
神社前」下車、徒歩15分。
9～17時（最終入園16時）、
月休（祝日の場合翌日
休）・年末年始休。入園料
300円。☎029・243・9311

「
友
達
み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
」
と
、

咲
い
た
ば
か
り
の
花
に
そ
っ
と
手
を

添
え
る
西
川
園
長
。
植
物
に
寄
せ
る

愛
情
の
深
さ
は
言
う
ま
で
も
な
い
が
、

専
門
分
野
を
超
え
て
興
味
を
広
げ
る

研
究
心
も
旺
盛
だ
。
先
日
、
個
人
蔵

書
１
７
５
１
点
を
水
戸
市
に
寄
贈
。

そ
の
中
に
は
、
徳
川
光み

つ

圀く
に

が
書
か
せ

た
医
学
書
『
救
民
妙
薬
』
も
あ
っ
た
。

「
面
白
い
ん
で
す
よ
ね
、
薬
草
の
ヒ

ス
ト
リ
ー
っ
て
」。
講
演
な
ど
で
各

地
を
飛
び
回
る
忙
し
い
日
々
だ
が
、

「
花
の
色
や
香
り
は
生
存
戦
略
に
よ

る
も
の
だ
と
か
、
園
内
に
は
気
付
き

が
い
っ
ぱ
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
も
っ

と
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
来
て
ほ
し

い
で
す
ね
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

未
知
の
植
物
と
の
出
合
い
で

よ
り
学
び
を
深
め
る
機
会
に

回遊しながら多彩な角度で植物を観察できる、まるで美術館のような観賞大温室。
一年を通して熱帯・亜熱帯の花々やバナナなどの果樹を見ることができる。

上／シンボルツリーのキハダ
の大木には、取り囲むように木
製デッキが設置されている。

左／徳川斉昭（なりあき）にゆ
かりの深い「弘道館」創建時の
屋根瓦を活用した薬草エリア。 優雅な花の回廊。

西川園長が特に愛情を注いで
いるというウツボカズラの一種。

西川 綾子西川 綾子さんさん

水戸市植物公園
園長

こ にの 聞人 く
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明るいオレンジ色のキバナコスモス
が一斉に咲き誇る花畑。提供：宇都宮

観光コンベンション協会

１
９
９
７
年
に「
宇
都
宮
美
術
館
」

が
開
館
し
た
の
で
絵
画
と
共
に
、
里

山
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
キ

バ
ナ
コ
ス
モ
ス
栽
培
に
着
手
し
た
と

話
す
鈴
木
さ
ん
。「
昔
な
が
ら
の
里

山
の
景
色
を
守
り
た
い
、
こ
れ
か
ら

の
時
代
は
環
境
保
全
が
大
事
だ
と
考

え
ま
し
た
」。
当
初
は
夫
婦
で
種
ま

き
か
ら
雑
草
除
去
、
種
の
採
取
を

行
っ
て
い
た
が
、
地
域
住
民
や
鈴
木

さ
ん
の
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
仲
間
な
ど

に
共
感
が
広
が
り
、
現
在
は
多
く
の

手
で
支
え
ら
れ
て
い
る
。「
こ
の
場

所
に
あ
る
か
ら
こ
そ
の
花
の
美
し
さ

を
、ぜ
ひ
確
か
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
く
れ
た
。

郷
愁
を
誘
う
里
山
に
咲
く

桃
源
郷
の
よ
う
な
花
畑

●関東自動車「西那須野駅東
口」から「五峰の湯」行き約45
分の「大雄寺入口」下車、徒歩
15分。見学自由。☎0287・54・
1110（大田原市観光協会）

秋に種を採取して大切に保
管し、翌年の初夏にまく。

1576年（天正4）に大関高増（たかます）が築城し、北
那須最大の規模を誇った黒羽城。その城跡が保存整備
され、自然豊かな城址公園として市民に親しまれてい
る。4月には桜、6月下旬～7月上旬には6000株のア
ジサイが咲き誇り、たくさんの来園者を迎える。6月
下旬から開催される「あじさいまつり」では、週末に
イベントが開催され、大いに盛況を見せる。

 黒羽城址公園
〈栃木県大田原市〉

大雄寺入口

大雄寺

那
珂
川

2727

294294

200m

まつり期間中の「アンブ
レラ（雨傘）スカイ」は絶

好のフォトスポット。

本丸跡の展望台を背景に色とりどりのアジサイが見物客を魅了。

「あじさい橋」の眺めも格別。

「宇都宮美術館」の南側を豊郷まほろばの道
に沿って下った途中、のどかな里山を背景に
広がるキバナコスモスの花畑。地元農家の鈴
木康夫さんが約3500㎡もの休耕田を利用し
て丹精に育て上げ、毎年8月下旬から9月中
旬にかけて見頃を迎える。ホタルが生息する
清らかな美しの川のせせらぎも、この上ない
癒やしの時間を与えてくれるだろう。

宇都宮美術館

宇都宮
美術館

帝京大学

200m

●関東自動車「宇都宮駅西
口」から「帝京大学・宇都宮
美術館」行き約30分の「宇都
宮美術館」下車、徒歩5分。見
学自由。

長岡町のキバナコスモス
〈栃木県宇都宮市〉

鈴木 康夫鈴木 康夫さんさん

農業・コスモス栽培家

こ にの 聞人 く
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横浜外国人居留地に在住したイギリス出
身の貿易商、サムエル・コッキング氏が
1882年に造成した和洋折衷の庭園跡。
総面積１万㎡を超える敷地に、園路や花
壇、築山、池、巨大な温室を備える。苑
内では南洋原産の植物や四季折々の草花
が栽培されており、夏は茶花として親し
まれているムクゲなどが盛りを迎え、一
層華やぎを増す。

境川

江の島大橋

片瀬
江ノ島駅

湘南
江の島駅

湘南
モノレ

ール

江ノ島電鉄

小田急電鉄

200m

●湘南モノレール湘南
江の島駅から徒歩26分。
9～20時（最終入場19
時30分）、無休。入場無料
（イベント時の17時以降
は500円）。☎0466・23・
2444（江ノ島遊園事業所）

 江の島サムエル・コッキング苑
〈神奈川県藤沢市〉

伊佐須美神社の外苑にある回遊式庭園で、6月中旬～7月上旬
に会津美里町のオリジナル品種“高田錦”といった国内外200
種を超えるハナショウブやアヤメ、カキツバタが開花。6月上
旬～下旬には「あやめ祭り」も開催され、あやめ流し踊りや野
点（のだて）茶会といった多彩な催しが行われる。

『佐藤梨園』の庭先や周囲で、バラとダリアの庭園を一般開放。
800種類以上3000株以上のバラは見応え十分で、5月下旬～6
月中旬、8月下旬～10月下旬の2回見頃を迎える。さらに8月
下旬から幸水や豊水など6品種のナシを販売する直売場もオー
プンし、新鮮で甘いナシを求めて大いににぎわう。

  伊佐須美神社あやめ苑
〈福島県会津美里町〉

 佐藤梨園のローズガーデン
〈福島県福島市〉

310310
山形新幹線

東
北
自
動
車
道

笹木野原

200m

●福島交通「福島駅
東口」から「志田」ま
たは「由添団地経由
庭坂」行き約14〜24
分の「笹木野原」下
車、徒歩9分。見学自
由。☎024・591・1661

●会津バス「若松駅
前バスターミナル」か
ら「永井野」行き約50
分の「横町」下車、徒
歩3分。見学自由。☎
0242・56・4882（会
津美里町観光協会）

横町

130130

2323
宮
川

200m

江の島シーキャンドルをシンボルにかれんな花々が咲き誇る庭園美が見事。

140年ほど前に造られた温室の
基礎や地下通路も見学可能。

夜間、ライトアッ
プされた

園路は神秘的な
雰囲気に。

上品な紫の花色が風雅な光景を生み出しているあやめ苑。

たくさんのバラがあしらわれ
たハート型のアーチは特に

人気。

会津発祥の由緒を伝える岩代国一之宮・会津の総鎮守。

秋咲きのバラはしっとり上品な色合いが特徴。



佐
渡
で
は
、4
月
の
島
開
き
か
ら
秋

に
な
る
ま
で
、島
の
あ
ち
こ
ち
で
祭
り
が

あ
り
、神
社
に
設
け
ら
れ
た
能
舞
台
で
能

が
催
さ
れ
る
。
舞
う
の
は
市
井
の
人
々
。

佐
渡
に
通
い
、
指
導
を
続
け
る
能
楽

師
・
金
井
雄
資
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。

「
民
衆
能
が
こ
れ
ほ
ど
熱
心
に
行
わ
れ

て
い
る
土
地
は
ほ
か
に
あ
り
ま
せ
ん
」

開
口
一
番
、
金
井
さ
ん
は
そ
う
言
い

切
る
。
佐
渡
と
深
く
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
２
０
１
７
年
。
民
衆
能
を
支

え
て
き
た
本
間
英
孝
さ
ん
が
亡
く
な
り
、

親
交
の
深
か
っ
た
父
の
縁
も
あ
り
、
請

わ
れ
て
指
導
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
初
め
て
佐
渡
を
訪
れ
た
の
は
12
歳
の

頃
で
す
。
父
に
連
れ
ら
れ
て
見
た
能
の

舞
台
に
『
な
ん
て
お
お
ら
か
な
ん
だ
ろ

う
』
と
驚
き
ま
し
た
。
厳
し
い
修
練
を

積
む
プ
ロ
の
世
界
と
は
対
照
的
に
、
楽

し
み
な
が
ら
舞
う
人
々
が
い
ま
し
た
。

観
客
も
酒
を
手
に
、
芝
居
見
物
の
よ
う

に
味
わ
っ
て
い
た
の
で
す
か
ら
」

佐
渡
で
は
、
今
も
各
地
の
神
社
で
能

が
行
わ
れ
る
。
多
く
は
神
に
捧
げ
る
神

事
と
し
て
続
い
て
き
た
も
の
だ
。
そ
の

営
み
こ
そ
が
、
４
０
０
年
に
わ
た
っ
て

能
を
継
い
で
き
た
原
動
力
で
あ
る
。

島
の
能
の
魅
力
は
、
か
が
り
火
の
明

か
り
で
舞
う「
薪た

き
ぎ
の
う能
」の
よ
う
な
舞
台
環

民
衆
が
守
り
継
ぐ
能
の
島

原
風
景
は
今
も
佐
渡
に

能
NOH

SPECIAL INTERVIEW-01
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能
や
鬼
太
鼓
な
ど
、

多
彩
な
芸
能
が
息
づ
く
佐
渡
。

島
で
は
、
特
別
な
誰
か
で
は
な
く
、

そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
自
身
が
舞
い
、

奏
で
、
受
け
継
い
で
き
た
。

な
ぜ
、こ
れ
ほ
ど
ま
で
に

芸
能
が
生
き
続
け
て
い
る
の
か
。

担
い
手
た
ち
の
声
を
通
し
て
、

そ
の
理
由
と
魅
力
に
迫
る
。

取
材・文
＝
沼 

由
美
子　
撮
影
＝
オ
カ
ダ
タ
カ
オ

2026年の主な薪能開催情報／6月7日（日）大膳神社薪能・鷺流狂言、6月13日（土）・7月4日（土）・9月22日（火・祝）天領佐渡両津薪能、10月12日（月・祝）天領佐渡両津薪能 特別公演

佐
渡
は
、

ま
る
ご
と

舞
台
だ
。

～
今
も
民
衆
が

　
舞
い
続
け
る
島
～

境
に
も
あ
る
。
火
に
照
ら
さ
れ
る
能
面

や
装
束
、
松
に
囲
ま
れ
た
舞
台
、
風
や

月
の
気
配
。
自
然
の
中
で
演
じ
ら
れ
る

能
は
、
か
つ
て
の
能
の
姿
そ
の
も
の
だ
。

「
都
市
の
舞
台
で
は
得
が
た
い
静
け
さ

と
没
入
感
が
あ
り
ま
す
。
本
来
の
能
の

原
風
景
が
佐
渡
に
は
残
っ
て
い
ま
す
」

島
の
能
舞
台
の
多
く
は
神
社
の
本
殿

に
向
か
っ
て
設
え
ら
れ
て
あ
り
、
神
に

奉
納
す
る
芸
能
で
あ
っ
た
こ
と
を
示
す
。

大
膳
神
社
の
舞
台
に
は
、
全
国
で
も
珍

し
い
日
輪
が
描
か
れ
、
実
際
に
朝
日
の

光
と
日
輪
が
重
な
る
と
い
う
。
こ
う
し

た
細
部
に
も
、
祈
り
と
と
も
に
育
ま
れ

て
き
た
歴
史
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

金
井
さ
ん
は
毎
月
、
新
潟
市
内
で
稽

古
を
行
い
、
薪
能
の
時
期
に
は
装
束
や

能
面
を
携
え
て
島
に
渡
る
。
楽
屋
で
の

準
備
や
所
作
に
至
る
ま
で
丁
寧
に
指
導

す
る
の
は
、「
見
て
く
だ
さ
る
方
に
納

得
し
て
い
た
だ
く
た
め
」。
高
い
質
を

保
つ
重
要
性
を
強
調
す
る
。
距
離
を
越

え
て
指
導
を
続
け
る
理
由
は
明
確
だ
。

「
こ
れ
ほ
ど
能
を
大
切
に
し
、
愉た

の

し
み

な
が
ら
守
っ
て
き
た
土
地
は
な
い
」。

そ
の
思
い
が
金
井
さ
ん
を
佐
渡
へ
と
向

か
わ
せ
る
。

「
ぜ
ひ
自
分
で
も
や
っ
て
ほ
し
い
」
と

も
語
る
。
島
の
小
中
学
校
で
謡う

た
い

の
授
業

が
行
わ
れ
、
プ
ロ
の
道
へ
進
ん
だ
人
も

い
る
。
島
全
体
で
能
を
支
え
る
土
壌
が
、

能
の
文
化
を
今
に
伝
え
て
い
る
。

重要無形文化財保持者。公益社団法
人能楽協会の運営にも携わる。佐渡
の薪能の指導・監修を担い、地域に根
差した能の継承に力を注いでいる。

金金
か なか な

井井
いい

雄雄
ゆ うゆ う

資資
す けす け

さんさん

能楽師（宝生流シテ方）

ご自身の衣装を貸し出し、
着付けをはじめ、楽屋仕
事の指導する金井さん。リ
アルな舞台があるからこ
その貴重な実践の場だ。

大膳神社
のどかな田園に鎮座する神社には、現存す
る佐渡最古と言われる茅葺きの能舞台が
あり、正面奥の鏡板に描かれた日輪と実際
の朝日が重なる全国でも珍しい構造を持
つ。神へ奉納する芸能の場として、今も薪能
が受け継がれている。●両津港から車で約
30分、小木港から車で約40分。拝観自由。
☎0259・55・2953

お話をしてくださった方

朝日が描かれる

『椎崎諏訪神社』で催される
「天領佐渡両津薪能」の様子。
運営協力金2000円〜を支
払えば、旅行者でも予約なし
で幻想的な能を楽しめる。



２
０
２
０
年
、
信
田
さ
ん
は
知
人
の

誘
い
で
島
の
能
の
会
に
入
り
、
稽
古
を

始
め
た
。
笛
や
小
鼓
も
習
い
深
く
多
角

的
に
能
の
世
界
に
関
心
を
寄
せ
て
い
る
。

「
極
め
て
シ
ン
プ
ル
な
舞
台
で
物
語
を

展
開
す
る
能
は
、お
囃は

や

子し

が
う
ま
く
場
面

を
切
り
取
り
、立
体
感
を
生
み
出
し
ま

す
。
ま
さ
に
舞
台
上
で
つ
く
り
上
げ
て

い
く
気
迫
に
強
い
魅
力
を
感
じ
ま
す
」

今
で
は
裏
方
も
表
方
も
担
い
、
通
年
、

何
か
し
ら
の
舞
台
を
控
え
る
日
々
だ
。

続
け
る
原
動
力
は
「
も
っ
と
知
り
た
い
、

う
ま
く
な
り
た
い
」
と
い
う
思
い
。
忙

佐
渡
に
移
住
し
て
数
年
後
、
息
子
の

中
学
校
で
の
能
の
授
業
を
き
っ
か
け
に
、

齋
藤
さ
ん
は
能
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入

れ
た
。
２
０
２
０
年
に
は
島
内
で
能
舞

台
を
開
催
す
る
能
の
会
に
入
会
。
月
に

三
度
の
稽
古
に
通
い
、
日
々
の
仕
事
の

合
間
や
愛
犬
の
散
歩
を
し
な
が
ら
、
謡

の
自
主
練
習
を
重
ね
て
い
る
。

島
内
で
年
に
5
回
行
わ
れ
る
、
天
領

薪
能
の
舞
台
で
は
、
楽
屋
で
の
着
付
け

や
幕
の
準
備
な
ど
裏
方
と
し
て
支
え
、

自
身
も
謡
を
は
じ
め
、
後
見
に
も
挑
戦

し
て
表
方
に
も
な
る
。

し
い
日
常
の
中
で
も
「
5
分
だ
け
で
も

楽
器
に
触
れ
る
」「
謡
本
を
開
く
」
と

決
め
て
い
る
。
一
方
で
、
能
に
関
わ
る

ほ
ど
に
、
継
承
の
難
し
さ
も
知
っ
た
。

「
長
く
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ワ
イ
ン
に
関
わ
っ

て
、最
近
、パ
イ
オ
ニ
ア
た
ち
の
精
神
性

の
継
承
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。
佐
渡
の

演
能
文
化
も
、関
心
の
薄
れ
に
よ
る
担

い
手
不
足
や
難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
」

維
持
に
は
、既
存
の
グ
ル
ー
プ
や
集

落
を
越
え
た「
島
の
演
能
活
動
」の
継
続

が
必
要
だ
。
信
田
さ
ん
は「
能
を
維
持

す
る
一
人
で
あ
り
た
い
」と
考
え
て
い
る
。

「
東
京
で
は
、
装
束
に
触
る
こ
と
す
ら

難
し
く
、
舞
台
に
立
つ
こ
と
な
ん
て
と

ん
で
も
な
い
こ
と
。
で
も
佐
渡
で
は
、

少
な
い
人
数
で
携
わ
っ
て
い
て
、
先
生

か
ら
『
や
っ
て
み
な
さ
い
』
と
、
多
分

な
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
え
ま
す
。
生
活
の

延
長
線
上
に
能
が
あ
る
の
で
す
」　

愛
用
す
る
謡
本（
能
の
上
演
用
の
教

本
）は
、夫
の
祖
母
が
遺
し
た
も
の
。「
始

め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
元
に
現
れ
た
謡

本
に
、
縁
の
不
思
議
を
感
じ
ま
す
」。

義
祖
母
か
ら
託
さ
れ
た
バ
ト
ン
を
胸
に
、

今
日
も
次
の
舞
台
の
稽
古
に
励
む
。

裏
方
も
表
方
も
や
る
。
島
の
能
を
維
持
す
る
一
人
で
あ
り
た
い

義
祖
母
の
「
謡う

た
い

本ぼ
ん

」
が
今
の
私
の
教
科
書
で
す

旬の食材を活かす料理と十割そばを提供。●両津港から車で約11
分、小木港から車で約55分。11時30分～13時30分LO・17～21時
LO、日休。完全予約制（前日昼までに要予約）。☎0259・67・7972　

自然の生態系をモデルとする自家農園で育てた野菜や魚介など佐渡の
食材を使う料理を提供。料理はおまかせコース全5品（飲み物別）で4950
円。●両津港から車で約37分、小木港から車で約35分。19～22時、日休。
InstagramのDMで2日前までに要問い合わせ（＠labarquededionysos）。

東京で出版社勤務を経て、2014年に夫・和郎さんの
故郷の佐渡へ移住。夫婦でそば店を営む。島ならで
はの食材や文化を、暮らしと仕事に活かしている。

フルート奏者としてパリで活動。その後、佐渡に
移住し、2014年にナチュラルワインと仏家庭料
理の店を開く。ワインの思想と佐渡の風土をつ
ないでいる。

能
NOH

齋藤佳子齋藤佳子さんさん

『蕎麦 茂左衛門』オカミ
お話をしてくださった方

信田聡美信田聡美さんさん

『La Barque de Dionysos』店主
お話をしてくださった方

12
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大
倉
さ
ん
に
と
っ
て
、
佐
渡
は
自
ら

の
ル
ー
ツ
と
も
関
わ
る
特
別
な
地
だ
。

江
戸
時
代
に
金
山
奉
行
と
し
て
佐
渡
を

治
め
て
い
た
大
久
保
長
安
は
、
大
倉
氏

の
家
系
に
連
な
る
人
物
。
当
時
は
幕
府

の
公
式
芸
能
で
あ
っ
た
能
を
「
庶
民
の

楽
し
み
」
と
し
て
根
付
か
せ
、
浸
透
さ

せ
た
の
が
、
ま
さ
に
長
安
だ
っ
た
。

「
背
景
に
は
、
聖
徳
太
子
が
体
現
し
た

精
神
が
あ
り
ま
す
。
権
威
の
中
の
『
ま

つ
り
ご
と
』
だ
っ
た
能
を
、
誰
も
が
演

じ
ら
れ
る
も
の
と
し
て
、
民
衆
の
心
に

広
く
普
及
さ
せ
た
の
で
す
」

歴
史
的
土
壌
を
礎
に
、
大
倉
さ
ん
は
、

新
し
い
目
線
の
能
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
力

強
く
推
進
す
る
。
4
回
目
を
迎
え
る
今

回
、
佐
渡
が
選
ば
れ
た
の
は
、
島
が
誇

る
「
農
」
と
「
能
」
の
深
い
関
わ
り
だ
。

ト
キ
を
守
る
減
農
薬
の
米
作
り
や
農
業
。

そ
し
て
、
能
の
世
界
に
お
い
て
は
、
本

質
を
守
る
一
つ
の
楽
園
で
も
あ
る
。

大
倉
さ
ん
が
提
唱
す
る
「
佐
渡
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
」
と
は
、
江
戸
時
代
の
持
続

可
能
な
暮
ら
し
の
知
恵
を
現
代
の
技
術

と
融
合
さ
せ
、
衣
食
住
の
伝
統
を
次
世

代
へ
つ
な
ぐ
試
み
で
あ
る
。

「
土
を
耕
し
て
命
を
育
む
『
農
』
と
、

精
神
を
研
ぎ
澄
ま
し
祈
り
を
捧
げ
る

『
能
』。
こ
の
二
つ
の
営
み
が
共
鳴
す

る
佐
渡
の
姿
は
、
混
迷
す
る
現
代
社
会

に
お
い
て
、
日
本
の
未
来
を
再
構
築
で

き
る
可
能
性
に
あ
ふ
れ
て
い
る
の
で
す
」

こ
の
先
も
続
く
大
倉
さ
ん
の
挑
戦
は
、

佐
渡
の
豊
か
な
文
化
資
源
を
再
発
見
さ

せ
、
真
に
豊
か
な
生
き
方
を
示
そ
う
と

し
て
い
る
。

佐
渡
の
「
農
」
と
「
能
」
か
ら
日
本
の
未
来
の
再
構
築
を
描
く

能楽囃子大倉流（大、小）鼓の家に生まれ、一時は自然
農法の農園暮らしを経て現在は能楽囃子大鼓奏者とし
て能楽舞台はもとよりさまざまな舞台で大鼓独奏とい
う独自の方法も確立する。

大倉正之助大倉正之助さんさん

能楽師（能楽囃子大倉流大鼓方）

今
春
、
佐
渡
で
能
の
イ
ベ
ン
ト

「
飛
天
双
〇
能
」
を
開
催
し
た

能
楽
師
・
大
倉
正
之
助
さ
ん
。

農
作
へ
の
感
謝
を
捧
げ
る
舞
台
を
通
じ
、

江
戸
の
知
恵
と
現
代
技
術
を
融
合
し
た

「
佐
渡
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
を
提
唱
。

伝
統
か
ら
描
く
、

日
本
の
未
来
の
再
構
築
の
姿
に
迫
る
。

能
NOH

お話をしてくださった方

飛
ひ

天
て ん

双
ふ た

○
わ

能
の う

大倉さんが主宰する、
能楽本来の姿を毎
年求めて衣食住全
てのもの作りとの関
係を深め、日本の姿形をよみがえらせる12年を
一周期とする能会。今年4月の佐渡での開催時
は、農と能の関係性を再構築するため、全国か
ら能楽師128名が集い島内で能を奏上した。

SPECIAL INTERVIEW-02

写真／sonoe 

佐渡では、古くから棚田が造
られ、美しい風景を見せる。
一度は絶滅した野生のトキ
を復活すべく、島全体で環
境保全に取り組む。



新穂の『日吉神社』で行われる山王祭の鬼太鼓。島内で
も最大規模の祭りで、鬼に獅子が絡んで舞うのが特徴。
新潟県無形民俗文化財にも指定されている。

鬼
太
鼓
ONDEKO

佐
渡
に
伝
わ
る
「
鬼お

ん
で
こ

太
鼓
」
は
、
鬼

の
面
を
付
け
た
舞
い
手
が
笛
や
太
鼓
に

合
わ
せ
て
舞
い
、
家
々
を
門か

ど

付づ

け
し
て

回
る
伝
統
芸
能
だ
。
平
間
さ
ん
は
、
佐

渡
を
拠
点
と
す
る
太
鼓
芸
能
集
団
「
鼓

童
文
化
財
団
研
修
所
」
の
研
修
生
の
頃

か
ら
、
鬼
太
鼓
の
笛
や
太
鼓
な
ど
で
関

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
佐
渡
で
は
鬼
は
悪
者
で
は
な
く
、
邪

気
を
払
う
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。
足
の
悪
い

お
年
寄
り
も
縁
側
で
ニ
コ
ニ
コ
と
到
着

を
待
っ
て
い
る
。
鬼
は
み
ん
な
の
想
い

が
形
に
な
っ
た
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
」

鬼
太
鼓
は
集
落
で
型
が
違
い
、
そ
の

種
類
は
１
２
０
以
上
に
な
る
。
そ
れ
は
、

同
じ
数
以
上
の
神
社
が
あ
る
こ
と
を
表

す
。「
金
山
の
栄
華
と
、信
仰
の
深
さ
に

圧
倒
さ
れ
ま
す
」
と
平
間
さ
ん
は
言
う
。

祭
り
の
日
は
朝
か
ら
晩
ま
で
太
鼓
が

響
き
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の
宮
入
り
の

「
駆
け
引
き
」で
は
、
祭
り
を
終
わ
ら
せ

た
く
な
い
熱
狂
が
続
く
。

春
祭
り
が
終
わ
る
と
、次
は
田
植
え
だ
。

「
祭
り
が
暮
ら
し
の
一
部
と
な
り
、一
年

の
巡
り
を
実
感
し
ま
す
。
鬼
太
鼓
の
た

め
に
、
ま
た
一
年
が
ん
ば
れ
ま
す
」

鬼
は
み
ん
な
の
想
い
が
形
に
な
っ
た“
ヒ
ー
ロ
ー
”で
す

新潟市出身。太鼓芸能集団「鼓童」研修所に入るた
め佐渡を訪れ、地域文化や農業を学ぶ。現在は、島
の伝統芸能を継承・発信する『さどやニッポン』講師。平間 京平間 京さんさん

『さどやニッポン』スタッフ
お話をしてくださった方

『さどやニッポン』併設の『まつり茶屋 
御縁』では、佐渡産の上質な米で握る
おにぎりや、米粉を活かした団子を販
売。●両津港から車で約15分、小木港
から車で約45分。12～16時、不定休。
☎0259・58・7337
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5km

350350

350350

45

45

45
La Barque de Dionysos

たたこう館
（佐渡太鼓体験交流館）

小木みなと公園

尻立山

両津港

佐渡市役所

大野亀

小木港

加茂湖

さどやニッポン

大膳神社

蕎麦 茂左衛門

椎崎諏訪神社

【ACCESS】 佐渡へは佐渡汽船「新潟～両津航路」と「直江津
～小木航路」が運航。自転車を持ち込んで乗船も可能。詳しくは
佐渡汽船のホームページで確認を。https://www.sadokisen.
co.jp/  

佐
渡
に
お
い
て
太
鼓
は
、
鬼
太
鼓
な

ど
を
通
じ
て
接
す
る
こ
と
の
多
い
身
近

な
楽
器
だ
。
米
谷
さ
ん
は
、「
鼓
童
文
化

財
団
研
修
所
」の
研
修
や
祭
り
の
参
加
を

経
て
、多
様
な
太
鼓
の
現
場
に
関
わ
っ

て
き
た
。

「
五
穀
豊
穣
の
願
い
か
ら
生
ま
れ
た
芸

能
が
、
佐
渡
で
は
当
た
り
前
の
暮
ら
し

の
中
に
あ
り
ま
す
。
稀
有
な
土
地
で

す
」
と
米
谷
さ
ん
は
語
る
。

『
た
た
こ
う
館
』
は
「
鼓
童
」
が
運
営

し
、
天
候
を
問
わ
ず
鼓
童
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
体
験
で
き
る
施
設
だ
。
曲
の
演
奏

と
い
う
よ
り
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
「
太
鼓

で
遊
ぶ
」
こ
と
を
重
視
し
て
い
る
。 

「
太
鼓
は
、
誰
に
で
も
開
か
れ
た
楽
器

で
す
。
ド
ー
ン
と
叩
く
だ
け
で
心
が
放

た
れ
、
自
己
肯
定
感
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
老
若
男
女
、
障
が
い
の
有
無
や
言

語
の
違
い
も
関
係
な
く
、
一
緒
に
音
と

響
き
を
共
有
で
き
ま
す
」

館
内
で
は
、
樹
齢
約
６
０
０
年
の
ケ

ヤ
キ
で
作
っ
た
巨
大
な
原
木
太
鼓
を
叩

く
こ
と
も
で
き
る
。
米
谷
さ
ん
は
、
今

日
も
D
N
A
に
訴
え
か
け
る
プ
リ
ミ

テ
ィ
ブ
な
太
鼓
で
楽
し
さ
を
伝
え
る
。

自
己
肯
定
感
に
つ
な
が
る
音
と
響
き
を
全
身
で
味
わ
っ
て

開放的な空間で、米谷さんの真似をし
ながら、太鼓の魅力にはまれる。●両
津港から車で約1時間5分、小木港か
ら車で約13分。９～17時、月休（祝日の
場合翌日休)。体験は要予約。当日の
場合は電話を。☎0259・86・2320 

国内外のアーティストが集合！ 佐渡の自然に魂が共鳴する祭典
アース・セレブレーション

「鼓童」と佐渡市が共同で主催し、今年39回目を迎える国際芸術祭。3日間
にわたって、小木地区の豊かな自然を舞台に行われる。メインイベントで
ある野外コンサートでは、モンゴルの伝統音楽グループや三宅島芸能同
志会とのコラボ演奏を予定。太鼓体験や楽器、踊りなどのワークショップ
やフリンジと呼ばれる無料のパフォーマンスも要チェック！

7歳から太鼓を始め、鼓童文化財団研修生として太
鼓、笛、唄、踊りなどを学び、2017年より現職。明るく
親しみやすい人柄で子どもたちから大人気！米谷友宏米谷友宏さんさん

（よねちゃん）　（よねちゃん）　

『たたこう館』講師
お話をしてくださった方

太
鼓
TAIKO

●メイン会場の小木みなと公園まで小木港から徒歩２分、両津港から車で約1時間。
☎0259・81・4100（アース・セレブレーション実行委員会）https://www.earthceleb
ration.jp/

８月
21～23日

開催
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明
治
時
代
の
鉄
道
開
通
を
機
に

発
展
し
て
き
た
黒
磯
に
は
、

古
く
な
っ
た
建
築
物
を
生
か
し
た

“
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
”の
風
景
が

日
常
に
息
づ
い
て
い
る
。

一
軒
の
カ
フ
ェ
か
ら
始
ま
っ
た
そ
の
文
化
は
、

重
厚
な
石
造
り
の
旧
銀
行
や

木
造
の
古
い
家
具
店
を
、

こ
こ
で
生
き
る
人
々
の
集
う
場
所
へ
と
変
え
て
き
た
。

か
つ
て
の
建
物
の
梁は

り
が
歴
史
を
感
じ
さ
せ
、

当
時
の
ま
ま
の
ガ
ラ
ス
戸
か
ら
差
し
込
む
光
が

旅
人
た
ち
を
包
み
込
む
。

こ
の
夏
、街
に
新
た
な
命
が
宿
る
黒
磯
で
、

心
地
良
い
さ
ん
ぽ
に
出
掛
け
よ
う
。

ST
ROLLING AROUND MICHINORI AREA

み
ちの

りエリアをめぐる

黒
磯

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

さ
ん
ぽ

古
き
を
愛
し
、今
を
つ
く
る
。

全国の
リノベーションブームの

先駆けとなったと
いわれるカフェ

『1988 CAFE SHOZO』

『1988 CAFE SHOZO』
オーナーの

菊地省三さん。
お店の裏の焙煎所で

豆を挽いている
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シンプルだけど
自分らしい、

心地良いを体現する
洋服たちに

出合う

杉並木の
先に見えるのは、

外交官・青木周蔵の別邸。
明治・大正時代の
別荘での暮らしを
想像させてくれる

40年以上愛される
看板メニュー。

ルーツは
「まかない」だった！

ここを拠点に街を
歩きたい、

ゲストハウスを
兼ね備えた

心落ち着く場所だ
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1988 CAFE SHOZO
現在の黒磯のリノベーション文化の源流となっ
たカフェ。古いアパートを改装した店内は、一
見するとバラバラな使い込まれた家具も丁寧に
手入れされ、美しく配置されている。ここ数年
は焙煎に力を入れており、冷めてからでもおい
しい苦みのある深煎りを実践している。
●関東自動車「黒磯駅西口」から「板室温泉」行き約2
分の「百村通り３丁目」下車、徒歩1分。11〜18時LO、
第1木休。☎0287・63・9833

 リノベーションの街“原点のカフェ

上／1階部分は「TASTE」と呼ばれるテイクアウ
トや焼き菓子の販売コーナー。人気のスコーン
はここでも買える。左／スコーンセット1400
円。外側はサクッと、内側はふわっと軽い口当
たりで、柔らかな甘みが口に広がる。

右／コーヒーは、濃くしっかりとした苦みがあるの
でスイーツとセットにするのがおすすめ。森のブレ
ンドG2 680円、チーズケーキ550円。下／「家具も適
当に置いたらガラクタですが、どうしたら気持ち良
くなるかを考えています」と省三さん。

強い味わいなのに、
後味は水を飲んだ

時のようにきれいに消える。
そんな本当においしい
コーヒーを目指して、

焙煎しています

Before

After

古アパート→

       
 カフェ

“

ST
ROLLING AROUND MICHINORI AREA

み
ちの

りエリアをめぐる

黒
磯
は
那
須
連
山
の
麓
に
位
置
し
、
那
須

高
原
の
玄
関
口
と
な
る
エ
リ
ア
だ
。
近
年
、

お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
や
パ
ン
店
、
雑
貨
店
な

ど
で
街
が
に
ぎ
わ
う
。
そ
う
い
っ
た
店
の
多

く
が
、
か
つ
て
別
の
用
途
で
利
用
さ
れ
て
い

た
建
物
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
新
た
に
命

を
吹
き
込
ん
だ
物
件
で
営
ま
れ
て
い
る
。
黒

磯
が
“
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
街
”
に
生
ま
れ

変
わ
る
、
そ
の
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た

の
が
『
１
９
８
８ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
』

の
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
、
菊
地
省
三
さ
ん
だ
。

省
三
さ
ん
は
黒
磯
出
身
。「
27
歳
ま
で
に

自
分
の
店
を
持
つ
こ
と
を
目
標
に
、
バ
イ
ク

で
旅
を
し
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
の
勉
強
を
し
て

い
ま
し
た
。
理
想
ば
か
り
を
膨
ら
ま
せ
て
い

た
ら
28
歳
の
誕
生
日
が
目
前
に
。
時
間
の
余

裕
が
な
い
中
、
地
元
を
う
ろ
う
ろ
し
て
い
る

時
に
、
こ
の
場
所
が
気
に
な
っ
た
ん
で
す
」。

偶
然
見
つ
け
た
そ
の
場
所
は
、
古
い
ア
パ
ー

ト
の
2
階
。
建
物
の
雰
囲
気
の
い
い
と
こ
ろ

を
残
し
な
が
ら
、
カ
フ
ェ
と
し
て
空
間
を
生

ま
れ
変
わ
ら
せ
た
。
札
幌
で
コ
ー
ヒ
ー
を
学

ん
だ
際
に
出
合
っ
た
「
斎
藤
珈
琲
」
の
焙
煎

豆
を
使
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
、
そ
の
背

中
を
追
い
続
け
な
が
ら
自
ら
も
焙
煎
に
邁ま

い

進し
ん

し
て
い
る
。
旅
の
目
的
地
に
な
る
よ
う
な
お

店
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
は
、
い
つ
し
か

旅
人
が
歩
く
街
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い

に
広
が
っ
て
ゆ
く
。「
一
生
懸
命
や
っ
た
ら
、

い
い
カ
フ
ェ
が
で
き
た
。
で
も
旅
人
が
こ
こ

だ
け
で
帰
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ
ね
。
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hitomi 04 store
生活に豊かな気持ちを見つけてほしいと
願い、シンプルで飽きがこないセレクト
が特徴。老若男女問わず長く愛用できる
スタンダードなアイテムを見つけられる。
不定期で全国から作家さんを集めて展示
会を開いたり、つながりのあるブランド
のポップアップショップを開催したりす
ることもあり、訪れるたびに新たな出合
いができる。
●関東自動車「黒磯駅西口」から「板室温泉」
行き約2分の「百村通り３丁目」下車、徒歩1分。
11〜17時（月に数回〜15時）、木休。☎070・
1319・7449

お気に入りに出合える
普段着のお店

C
チ ャ ウ ス

hus
作り手の顔が見えることを重視してセレクトされ
た食品や調味料が集まる販売所「MARCHE」、地
元の食材をふんだんに使った定食が食べられる

「TABLE」、そして宿泊施設「YADO」の3つの要
素からなる複合施設。
●関東自動車「黒磯駅西口」から「板室温泉」行き約2分の

「百村通り３丁目」下車、徒歩1分。MARCHEは10〜17時
（土・日・祝は〜20時）・TABLEのランチは11時30分～15
時LO（カフェは～17時、土・日限定のディナーは18時～
19時30分LO）、第2木休（不定休あり）。☎0287・74・5156

訪れる全ての人に開かれた拠点

左／1階はMARCHE
とTABLE、2階 以 上
はYADOになってい
る。右／一番広い客
室は家族連れに人気
で、またこの部屋に
泊まりたいというリ
クエストも多い。

ふかしパンセットは、
モチモチの食パンに具
だ く さ ん の ス ー プ、
コーヒーがついたお得
なメニュー。ふかしパ
ンセット680円。

新たに
店主になりました

人見です。
気軽に遊びに
来てください！

上／階段を上がって2階がお店。昔、
この場所は地元で人気の焼き肉店だっ
たそう。左／シンプルながらシルエッ
トが美しい商品が数多く並ぶ。

那須鶏のからあげ定食1540円。甘辛いタレでご飯がすすむ！

ここは那須の
大きな食卓という

コンセプトがあります。
旅人も地元の方も
みんなが集まって

つながる場所になればと
思っています Before

After

家具店→

複合施設

Before

After

焼き肉店→
アパレル
ショップ 
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だ
か
ら
歩
い
て
も
ら
え
る
よ
う
な
“
通
り
”

を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

そ
の
一
つ
が「
0
4
S
T
O
R
E
」。
シ

ン
プ
ル
で
飽
き
の
こ
な
い
心
地
良
い
ア
イ
テ

ム
を
そ
ろ
え
る
ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
で
、
今

年
3
月
か
ら
新
た
に
店
主
と
な
っ
た
人
見
進

一
さ
ん
は
18
年
間
省
三
さ
ん
の
元
で
働
い

て
き
た
。「
省
三
さ
ん
は
僕
に
と
っ
て
第
2

の
父
の
よ
う
な
存
在
な
ん
で
す
」。
取
材
時
、

お
店
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
店
名
が
『
ｈ
ｉ
ｔ

ｏ
ｍ
ｉ
0
4
s
t
o
r
e
』と
な
っ
た
ば
か

り
。
培
っ
て
き
た
い
い
と
こ
ろ
を
残
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
の
色
も
付
け
て
い
き

た
い
と
話
す
人
見
さ
ん
の
目
は
輝
い
て
い
た
。

そ
の
す
ぐ
近
く
に
、
旅
人
の
拠
点
と
な
る

場
所
『
Cチ

ャ

ウ

ス

h
u
s
』
が
あ
る
。
名
前
の
由
来

は
黒
磯
の
北
西
部
に
あ
る
茶ち

ゃ

臼う
す

岳だ
け

。
マ
ル

シ
ェ
・
ご
飯
処
・
宿
の
３
つ
の
機
能
を
兼
ね

備
え
た
施
設
で
あ
り
、
癒
や
し
を
求
め
都
心

か
ら
プ
チ
旅
行
で
訪
れ
る
人
が
多
い
。
定
食

の
メ
イ
ン
の
お
か
ず
の
み
な
ら
ず
、
ご
飯
は

那
須
の
農
家
で
育
っ
た
お
米
、
お
味
噌
汁
も

那
須
で
作
ら
れ
た
味
噌
を
使
っ
て
い
る
。
店

主
の
村
上
将
太
朗
さ
ん
は
黒
磯
の
ゆ
っ
た
り

し
た
時
間
の
流
れ
方
に
魅
せ
ら
れ
、
東
京
か

ら
移
住
し
て
き
た
そ
う
。「
食
堂
の
吹
き
抜

け
か
ら
入
る
太
陽
の
光
を
浴
び
な
が
ら
、
宿

泊
の
お
客
様
と
迎
え
る
気
持
ち
い
い
朝
の
時

間
が
大
好
き
な
ん
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

も
っ
と
前
の
時
代
か
ら
黒
磯
の
変
化
を

約
40
年
間
見
守
り
続
け
て
き
た
の
が
『
カ
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ST
ROLLING AROUND MICHINORI AREA

み
ちの

りエリアをめぐる

線
本
北
東R
J

線
幹
新
北
東

↑那須塩原駅

河
白
新

駅←

→ 黒磯駅

↑

邸
別
須
那
家
木
青
旧

黒磯公園

等覚院

口
西
駅
磯
黒

百村通り３丁目

那須塩原市

駅
磯
黒

明治の森・黒磯
青木別荘前

黒磯局

菅間記念病院

黒磯小
永教寺

黒磯高

黒磯神社

0 200m

N

カフェ・ド・グランボワ

Chus
1988 CAFE SHOZO
hitomi 04 store

旧青木家
那須別邸

旧青木家那須別邸
明治時代にドイツ公使や外務大臣、アメリカ大使など
を歴任した子爵・青木周蔵の別荘。昭和40年代以降
使われておらず、老朽化が進んでいたが建物の価値を
後世に残したいと調査が進み、大規模な解体・復原工
事が行われた。館内は見学可能で、かつての華族がど
のように過ごしていたかを想像しながら過ごせる。夏
になると館に向かって右側の庭園にひまわり畑が現れ、
季節の花々を楽しむこともできる。
●関東自動車「黒磯駅西口」から「板室温泉」 行き約14分の

「青木別荘前」 下車、徒歩5分。4〜9月は9時〜17時30分（10
～3月は9時〜16時30分）、第3火休（祝日の場合は翌日休）。
観覧料大人200円・小中学生100円。☎0287・63・0399

那須の森の中に佇む美しく気品のある洋館

HISTORY

上／1916年に建築された建物
は、国指定の登録有形文化財。
左／暖かい日差しが差し込む窓
には、かつて二重になっていた
枠が残る。右／「グランボワラ
イス」1250円。地元の野菜とひ
き肉を和風のあんかけソースに
絡める。右／周蔵は黒磯駅からこの別邸まで、

板室街道をこの馬車で移動していた。
一部の部品を除き、ほとんどが木造
だ。中央／周蔵はドイツから贈られた
鹿を繁殖させ、狩りを楽しんでいたそ

う。左／半円形の飾り窓は周蔵のこだわりで、この窓を付け
るために天井の形を変形したとされる。

カフェ・ド・グランボワ
旧黒磯銀行本店の建物を生かして営まれるレストラン。店内で楽しめ
るのは、自家製の味付けソースやセットサラダにかかるドレッシング
など、細部までこだわった洋食メニュー。名物「グランボワライス」
は実はまかないから生まれた料理で、常連さんにも出すようになった
ところ人気が出たそう。40年以上通っている方もいるという、地元の
常連さんにも愛されるお店。
●黒磯駅から徒歩2分。11時〜14時30分LO・18〜20時LO、火と隔週月休。
☎0287・64・2330

大正建築の中で
落ち着いたひとときを

ゆっくりと
お食事を

楽しみにいらして
くださいね

Before

After

銀行→

レストラン

フ
ェ
・
ド
・
グ
ラ
ン
ボ
ワ
』
を
営
む
佐
藤
正

美
さ
ん
妙
子
さ
ん
夫
妻
だ
。「
す
て
き
な
お

店
が
増
え
て
、
歩
い
て
い
る
人
も
増
え
て
、

私
た
ち
も
う
れ
し
い
ん
で
す
よ
」
と
ほ
ほ
笑

む
。
人
気
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る

グ
ラ
ン
ボ
ワ
ラ
イ
ス
は
、
シ
ソ
の
香
り
と
バ

タ
ー
の
丸
い
甘
み
が
口
の
中
に
広
が
る
。

青
木
周
蔵
が
晩
年
に
過
ご
し
た
『
旧
青
木

家
那
須
別
邸
』
は
こ
の
地
域
一
帯
が
開
拓
さ

れ
た
時
代
の
建
築
物
だ
。
展
示
資
料
で
那
須

の
歴
史
を
知
り
な
が
ら
、
そ
の
暮
ら
し
ぶ
り

を
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

リ
ノ
ベ
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、
爽
や

か
な
風
吹
く
黒
磯
を
歩
い
て
み
て
は
。
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上／緑豊かな立地にあり、
バリー・フラナガンの『野兎
と鐘』の像が目を引く前庭。
右／郡山駅前バス乗り場5番
から出発。スマホで事前に
購入しておけばスムーズ。
左／郡山駅北口からまっす
ぐのびる美術館通りは沿道
の並木が美しい。

福島交通株式会社
乗合営業部 乗合営業課
千葉 良彦さん

建築美にも感動する
アートな日帰り旅

郡
山
駅
前
か
ら
出
発
し
て
阿
武
隈
川
を
渡

る
と
、
木
漏
れ
日
が
降
り
注
ぐ
坂
道
。
そ
の

途
中
で
バ
ス
を
降
り
た
先
に
、
豊
か
な
森
に

囲
ま
れ
た
『
郡
山
市
立
美
術
館
』
が
あ
る
。

著
名
な
建
築
家
・
柳
澤
孝
彦
氏
が
設
計
を
手

掛
け
、
館
内
は
非
日
常
的
な
空
間
が
広
が
っ

て
い
る
。
常
設
展
示
室
で
は
、
タ
ー
ナ
ー
や

バ
ー
ン
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ら
イ
ギ
リ
ス
近
代
美

術
の
作
品
を
は
じ
め
、
日
本
の
近
代
美
術
や

郡
山
ゆ
か
り
の
美
術
・
工
芸
な
ど
を
展
示
。

誰
も
が
時
間
を
忘
れ
、
作
品
世
界
に
没
頭
し

て
し
ま
う
だ
ろ
う
。
な
お
、
こ
の
パ
ッ
ク
は

観
覧
料
割
引
券
付
き
だ
。

こ
の
美
術
館
で
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み
が
、

併
設
す
る
カ
フ
ェ
で
の
食
の
も
て
な
し
。
大

き
く
張
り
出
し
た
窓
か
ら
美
術
館
前
庭
を
眺

め
な
が
ら
、
旬
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
パ
ス

タ
や
パ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
る
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
デ
ザ
ー
ト
無
料

券
を
利
用
し
た
い
。

福
島
の
魅
力
を
バ
ス
で
巡
る
「
福
島
バ
ス

物
語
」
が
、
よ
り
使
い
や
す
く
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
。
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
予

約
が
で
き
る
１
日
コ
ー
ス
か
ら
短
時
間
コ
ー

ス
ま
で
多
彩
に
用
意
し
て
い
る
。
福
島
交
通

の
千
葉
さ
ん
は
「
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間

や
出
張
の
合
間
に
最
適
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り

そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
す
す
め
て
く
れ
た
。

福島県内の路線バスや高速バス・飯坂
線と協力施設の入館券や割引券などが
セットになったお得なセット乗車券。通
常の路線バスや高速バス・飯坂線、福
島県内の各施設をお得に利用できるセッ
ト券も用意している。

【福島バス物語とは】

豊
か
な
緑
を
肌
で
感
じ
な
が
ら

名
画
の
数
々
を
ゆ
っ
た
り
鑑
賞

郡山市立美術館パック
大人600円、子ども300円

郡山駅前
から出発

都市部からバスで
10分ほどの近場に
あり、静かな憩い
の空間で癒やしの
ひとときを過ごせ
ますよ！

福島バス物語お得で便利な

バスの旅♪
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上／4室で構成される常
設展示室には、それぞれ
イギリスの美術、日本の
近代美術、郡山市ゆかり
の美術、本（版）や工芸
が展示されている。左／
美術に関する国内外の雑
誌や専門書、画集などが
自由に閲覧できる1階の
図書室。

上／美術館の前庭を大きな窓から望みなが
ら、季節感あふれる食事メニューやスイーツ
が 味 わ え る「juju 130 CAFE」（11～17時・月
休、祝日の場合翌日休）。左／デザート無料券
を提示で「週替わりワンプレートごはん」や「季
節限定パスタ」などの食事メニューを注文の
際、アイスクリーム（350円相当）をサービス。

今年4月にリニューアルを行い、チケットをデジタル
化。販売窓口まで足を運ばなくても手元で気軽に予
約、決済ができるようになった。スマホアプリをダウ
ンロードすれば、よりスムーズに購入が可能だ。

ふかしパンセットは、
モチモチの食パンに具
だ く さ ん の ス ー プ、
コーヒーがついたお得
なメニュー。ふかしパ
ンセット680円。

2026 夏

郡
山
市
街
か
ら
遠
く
安
達
太
良
山
ま
で
を
一
望
で
き
る

深
緑
き
ら
め
く
丘
陵
地
に
立
地
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で

国
内
外
の
優
れ
た
ア
ー
ト
の
数
々
に
触
れ
て

心
が
満
た
さ
れ
る
よ
う
な
特
別
な
時
間
を
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
そ
う
。

建
築
美
を
眺
め
な
が
ら
過
ご
せ
る
カ
フ
ェ
も
訪
ね

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
ひ
ん
や
り
デ
ザ
ー
ト
の
至
福
も
味
わ
っ
て
。

世
界
の
名
画
に
感
動
し
た
ら

旬
の
味
覚
で
お
腹
を
満
た
す

☎024・597・7950
予約・決済はスマホでラクラク

例えばこんなSchedule

10:15発  郡山駅前

　　路線バス

10:23着  郡山市美術館

　　徒歩

10:30～15:10
●郡山市立美術館観覧料割引券
●美術館内カフェ・レストラン
　「juju 130 CAFE」デザート無料券

　　徒歩

15:23発 郡山市美術館

　　路線バス

15:38着  郡山駅前

●お問い合わせは ●お申し込みは
　WEBサイトから

※上記コース時間は一例。どのダイヤ
でも利用できるので、午後からの利用
も可能。

（月～金9～17時　※祝日を除く）
トップ画像イメージ

北斎・広重 大浮世絵展見学パック

特設ショップ
200円割引券付き

6月21日までの限定

郡山駅前～郡山市立美術館の往復乗車券と郡山市
立美術館の観覧料割引券、特設ショップ200円券が
セット。二大浮世絵師、葛飾北斎と歌川広重の名
作約230点をたっぷりと鑑賞するのに便利でお得な
期間限定パックだ。

※観覧料割引券提示により団体料金で観
覧可能（料金は美術館受付で支払い）。
※200円券は特設ショップで1000円以上
買い物した1予約・1組ごとに割引適用。

この美術館限定グッズも
ズラリ。



「バスターミナル東京八重洲」から「盛岡駅西口」へは岩手県北バス「MEX宮古・盛岡」で約7時間35分。1日1往復運行。
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盛岡神子田朝市●5〜8時(土・日・祝は8時30分まで)、月休（祝日の場合営業）。☎019・652・1721
盛岡八幡宮●境内参拝自由（社務所は9〜17時）、無休。☎019・652・5211　あさ開●9〜18時、酒蔵見学9〜16時（最終受付15時30分まで）、不定休。☎019・624・7200
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福島県二本松市
小
豆
色
の
ゴ
ム
風
船
を
つ
ま
よ
う
じ
で
刺

す
と
、
瞬
く
間
に
つ
る
り
と
剥む

け
る
小
気
味

の
よ
さ
。
１
９
３
７
年
に
福
島
県
知
事
と
軍

の
依
頼
で
、
よ
う
か
ん
を
柔
ら
か
い
ま
ま
戦

地
に
届
け
る
た
め
こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
封
入
方

法
が
開
発
さ
れ
た
と
い
う
。
当
時
は
〝
日
の

丸
羊
羹
〟
の
名
で
販
売
さ
れ
て
い
た
が
、
戦

後
の
再
開
業
の
折
に
改
め
ら
れ
、
現
在
の

「
玉
羊
羹
」
と
な
っ
た
。
そ
の
見
た
目
の
面

白
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
や
す
い
サ
イ
ズ
と

昔
な
が
ら
の
素
朴
な
味
わ
い
も
相
ま
っ
て
ロ

ン
グ
セ
ラ
ー
を
続
け
て
い
る
。

創
業
は
江
戸
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
。
二
本

松
藩
主
・
丹
羽
氏
が
将
軍
家
へ
の
献
上
品
と

し
て
用
い
た
看
板
商
品
「
本
煉ね

り

羊
羹
」
は
、

表
面
が
薄
い
砂
糖
の
衣
で
包
ま
れ
て
い
る
の

が
特
徴
で
、
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と
し
た
歯
ざ
わ

り
と
ね
っ
と
り
な
め
ら
か
な
味
わ
い
が
楽
し

め
る
。
材
料
の
配
合
や
製
法
は
代
々
当
主
に

受
け
継
が
れ
、
よ
う
か
ん
の
練
り
工
程
に
は
、

現
在
も
ナ
ラ
の
ま
き
を
使
用
。「
ま
き
釜
の

強
い
火
力
と
炭
の
遠
赤
外
線
効
果
に
代
わ
る

も
の
は
な
く
、
こ
れ
こ
そ
が
お
い
し
さ
の
決

め
手
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

９
代
目
を
継
ぐ
専
務
取
締
役
の
和
田
明
久
さ

ん
。
変
わ
ら
ぬ
味
を
求
め
て
古
く
か
ら
の
客

が
集
う
老
舗
だ
が
、「
こ
の
店
に
伝
わ
る
製

法
を
大
事
に
守
り
伝
え
て
い
き
な
が
ら
、
お

客
さ
ま
が
長
く
愛
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
か
ん

の
味
を
ベ
ー
ス
に
、
よ
り
多
く
の
方
に
口
に

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
新
し
い
商
品
づ
く

り
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
ね
」
と
、
次
世
代

を
担
う
明
久
さ
ん
は
意
気
込
み
十
分
だ
。

●二本松駅から徒歩5分。
7時45分〜18時、不定休。
10243・23・2121　※福
島県観光物産館「コラッセ
ふくしま」ほか福島県内の
スーパー、小売店などで販
売。オンラインショップ（htt
ps://tamasimayashop.com/）

伝統や風土に根差して味と技を継承し、
郷土の人々に長く親しまれてきた銘菓。
今回は、二本松市の「玉羊羹」。
かわいらしい見た目と素朴な味わいが
心を和ませてくれる。

 

御
菓
子
師 

玉
嶋
屋
の

玉
羊よ

う

か

ん羹

文・撮影=創童社

50m

129

二本松
駅 JR東

北本線

二本松神社
至二本松
城跡

Vol.

玉羊羹　10個入り箱1512円
ゴム風船の口をしっかりとつまみ、片一方からつま
ようじなど尖った先で刺して剥いて味わう。戦時
中、材料確保が困難となり廃業状態だったが、終
戦後にアズキの統制が解除されて生産を再開し
たというドラマチックなエピソードも持つ。
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27 2026 夏

1.最初に、棒寒天をお湯で煮溶かしておく。2.砂糖、
生あんを加えていくと、鍋をかき混ぜるへらの重
みが増していく。見た目以上に重労働な工程だ。
3.表面がつややかな光沢を放つようになるまで、
すべて溶かし切ることが大切。 4.まき釜の火力は
強く、絶えず手を動かしていないとすぐに焦げつ
いてしまう。最後まで気を抜けない作業が続く。ま
た、かまどから炭を除き、新しいまきをくべる作業
も合間に行っている。 5.ゴム風船にようかんを詰め
る作業。ゴムひもで手早く口を締め、冷水に浸して
いく。6.店内には多彩な和菓子が並んでいる。

玉嶋屋から歩いて20分ほどの場所
にある県立霞ヶ城公園（国指定史
跡二本松城跡）の入り口前には、時
期限定の出店とようかんの自動販
売機がある。

宝
ほう

潤
じゅん

羹
かん

1個400円
板状のようかんの上に、ド
ライフルーツやナッツなど
をトッピング。甘口の白ワイ
ンと合わせるとベストマッ
チするそう。

こだわりの「もう一品」 自
販
機
で
も
買
え
る！

風情ある
城下町で

受け継がれる
ようかんの味。

1

2

3

4

56



福島交通飯坂線 飯坂温
泉駅から徒歩7分。9時～
16時30分LO（4～9月の
土・日・祝は8時～）、火・
木休（水は女性限定、11
時～19時30分LO）。
☎024・502・2358

☎024・542・4464

1980円（コーヒー付き）

フードセットのオプショ
ンの場合310円。全ての
コーヒーメニューは深煎
り、浅煎りを選べます。

ロースターの平野氏とオーナーシェフの
永井氏が営むので「ひらなが」なのです。

750円

西根堰の開祖となる古河善兵衛
と佐藤新右衛門を祀って、1886年
に建立された神社。境内に高畑天
満宮があり、「うそかえ祭」が有名。
周囲に数多くある鷽（うそ）の石像
や供えられた木彫りのウソ人形が
かわいい。

1878年から続く老舗商
店。「ラヂウム玉子」の製
造販売、青果や地元の特
産品を販売しています。ラ
ヂウム玉子のTシャツが
楽しい。お店の奥でラヂ
ウム玉子の梱包作業が見
られたりします。

人気の「元祖巻せんべ
い」は、飯坂温泉名
物。中に白い飴が入っ
ていて、ひと口目は固
いがかむと柔らかさが
残り、口溶けが良い。

せんべい焼き
器を持つ店主
中村さん。

トーテム状
のうそどり
の石像。

いちばん熱い
とのうわさ。

なで牛さんは
スタイつき。

けんか祭りで知られる飯坂温泉総鎮守。
裏手には移築された鯖湖湯にまつわる歌
碑「鯖湖碑」があります。早朝には背後の
本殿に朝日が差し込み、まるで龍が光の
玉をくわえたように。

チャーシューのだしを使った
カツ丼は、甘辛く素朴な味
わい。某グルメドラマで紹介
されたこともあるお店。お持
ち帰りと配達のみ。電話予
約で受け取りがおすすめ。

西根上堰に沿って遊歩道になっています。周辺は「鼻毛
の隧道（ずいどう）」と呼ばれ、江戸初期に掘削された当
初の面影が残るそう。鼻の穴のような短いトンネルや、周
囲の草木の根が毛のように垂れていることからこの一
帯を「鼻毛」と呼ぶようになったそう。

西根堰は江戸時代
に掘削された農業
用水路。土木学会
選奨土木遺産。

西根上堰の上を交差する用
水を渡すための橋（樋＝と
い）がある珍しい風景。「樋
越し＝といごし」ともいう。

各所にある石段
を飯坂では「ちゃ
んこちゃんこ」と
呼ぶそう。

わりと
心臓やぶり。

「懸樋」は土木用語で用水
を渡すための橋で、「神田
上水懸樋」が有名。「樋」は
「雨どい」の「とい」。

鼻毛といえ
ばそう見え
なくもない。

76円（2個入り）

赤玉600円
（6個入り）

自家焙煎のコーヒーと質の高いフードメニュー。「ゴーダーチーズ
パンケーキプレート」は、パネクックといわれるオランダ式。薄くカ
リッと焼き上げた生地はチーズが香ばしく、カリカリのベーコンや
ラペ、サラダなどの付け合わせともよく合います。そして「エスプ
レッソソーダ」はふわりとした泡とソーダがコーヒーの香りを引き
立てる、ふくよかで満足度の高い味わいです。

熱々の湯を誇る昔ながらの公衆浴場が8軒、また各所に足湯があります。
路地と坂の多い街にある、いくつもの階段は「ちゃんこちゃんこ」と呼ばれ、
風物の一つ。そして江戸初期に掘削された「西根堰」にまつわる深い歴史
をたたえた街でもあります。さながら「体験と冒険の温泉街」といえるかも。

平野さん 永井さん

No.30 飯坂温泉【福島県】

飯坂温泉冒険マップ

飯坂温泉駅

エスプレッソソーダ
ゴーダーチーズ
パンケーキプレート

とびっきりの熱い湯と奥深い歴史、

そしてちゃんこちゃんこを冒険しよう

＝取材・文・イラスト吉田いつし

西根神社

阿部留商店

お菓子処 中村屋

坂

湯

摺

上

川

摺

上

川

川赤

沢

通

り

線

飯

鯖湖碑

懸樋（かけひ）

滝の湯
ちゃんこちゃんこ

愛宕山公園

飯坂八幡神社

十綱食堂

西根上堰と遊歩道 西根堰とは

旧堀切邸

ほりえや旅館

cafe
HIRANAGA

栄楽茶寮

なかむらや
旅館

鯖湖湯

巻せんべい

ラヂウム玉子

ラヂT

天王寺穴原湯

奥十綱橋

鵬橋

中十綱橋

赤川橋

新十綱橋

十綱橋

西根堰
下堰頭首工

奥の細道
（旧道）

八幡の湯

大門の湯

十綱の湯

仙気の湯

導専の湯

明神の
といごし

波来湯

ちゃんこ
ちゃんこの湯
（足湯）

波来湯公園
足湯

旧堀切邸
足湯

切湯跡

波来湯公園

狐湯跡

あ～
しあわせの湯
（足湯）

ち

ち

ち

ちゃ

ゃ
ゃ

ゃ
ん

ん

ん

ん
こ

こ

こ

こ
oncafé 本店
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29 2026 夏

福島交通飯坂線 飯坂温
泉駅から徒歩7分。9時～
16時30分LO（4～9月の
土・日・祝は8時～）、火・
木休（水は女性限定、11
時～19時30分LO）。
☎024・502・2358

☎024・542・4464

1980円（コーヒー付き）

フードセットのオプショ
ンの場合310円。全ての
コーヒーメニューは深煎
り、浅煎りを選べます。

ロースターの平野氏とオーナーシェフの
永井氏が営むので「ひらなが」なのです。

750円

西根堰の開祖となる古河善兵衛
と佐藤新右衛門を祀って、1886年
に建立された神社。境内に高畑天
満宮があり、「うそかえ祭」が有名。
周囲に数多くある鷽（うそ）の石像
や供えられた木彫りのウソ人形が
かわいい。

1878年から続く老舗商
店。「ラヂウム玉子」の製
造販売、青果や地元の特
産品を販売しています。ラ
ヂウム玉子のTシャツが
楽しい。お店の奥でラヂ
ウム玉子の梱包作業が見
られたりします。

人気の「元祖巻せんべ
い」は、飯坂温泉名
物。中に白い飴が入っ
ていて、ひと口目は固
いがかむと柔らかさが
残り、口溶けが良い。

せんべい焼き
器を持つ店主
中村さん。

トーテム状
のうそどり
の石像。

いちばん熱い
とのうわさ。

なで牛さんは
スタイつき。

けんか祭りで知られる飯坂温泉総鎮守。
裏手には移築された鯖湖湯にまつわる歌
碑「鯖湖碑」があります。早朝には背後の
本殿に朝日が差し込み、まるで龍が光の
玉をくわえたように。

チャーシューのだしを使った
カツ丼は、甘辛く素朴な味
わい。某グルメドラマで紹介
されたこともあるお店。お持
ち帰りと配達のみ。電話予
約で受け取りがおすすめ。

西根上堰に沿って遊歩道になっています。周辺は「鼻毛
の隧道（ずいどう）」と呼ばれ、江戸初期に掘削された当
初の面影が残るそう。鼻の穴のような短いトンネルや、周
囲の草木の根が毛のように垂れていることからこの一
帯を「鼻毛」と呼ぶようになったそう。

西根堰は江戸時代
に掘削された農業
用水路。土木学会
選奨土木遺産。

西根上堰の上を交差する用
水を渡すための橋（樋＝と
い）がある珍しい風景。「樋
越し＝といごし」ともいう。

各所にある石段
を飯坂では「ちゃ
んこちゃんこ」と
呼ぶそう。

わりと
心臓やぶり。

「懸樋」は土木用語で用水
を渡すための橋で、「神田
上水懸樋」が有名。「樋」は
「雨どい」の「とい」。

鼻毛といえ
ばそう見え
なくもない。

76円（2個入り）

赤玉600円
（6個入り）

自家焙煎のコーヒーと質の高いフードメニュー。「ゴーダーチーズ
パンケーキプレート」は、パネクックといわれるオランダ式。薄くカ
リッと焼き上げた生地はチーズが香ばしく、カリカリのベーコンや
ラペ、サラダなどの付け合わせともよく合います。そして「エスプ
レッソソーダ」はふわりとした泡とソーダがコーヒーの香りを引き
立てる、ふくよかで満足度の高い味わいです。

熱々の湯を誇る昔ながらの公衆浴場が8軒、また各所に足湯があります。
路地と坂の多い街にある、いくつもの階段は「ちゃんこちゃんこ」と呼ばれ、
風物の一つ。そして江戸初期に掘削された「西根堰」にまつわる深い歴史
をたたえた街でもあります。さながら「体験と冒険の温泉街」といえるかも。

平野さん 永井さん

No.30 飯坂温泉【福島県】

飯坂温泉冒険マップ

飯坂温泉駅

エスプレッソソーダ
ゴーダーチーズ
パンケーキプレート

とびっきりの熱い湯と奥深い歴史、

そしてちゃんこちゃんこを冒険しよう

＝取材・文・イラスト吉田いつし

西根神社

阿部留商店

お菓子処 中村屋

坂
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飯坂八幡神社

十綱食堂

西根上堰と遊歩道 西根堰とは

旧堀切邸

ほりえや旅館

cafe
HIRANAGA

栄楽茶寮
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西根堰
下堰頭首工

奥の細道
（旧道）

八幡の湯
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仙気の湯

導専の湯

明神の
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（足湯）
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福島交通飯坂線 飯坂
温泉駅から徒歩2分。11
時30分～15時、火・水
休。☎024・542・2661

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅から徒歩
5分。12～16時（土・日・祝は11時30分
～）、水・木・日休。☎024・542・3159

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅から徒歩5分。6～21時、月休。大人400円。タオル500円。
☎024・542・5223。施設によって、営業時間、定休日、料金が異なります。

福島交通飯坂線 飯坂温
泉駅から徒歩5分。9～
21時、無休。入館無料。
☎024・542・8188

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅か
ら徒歩5分。☎024・542・4050

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅か
ら徒歩5分。☎024・542・2702

1300円

1250円

600円

600円

江戸時代中期から街の各所にある外湯で湯
治をするのが主流で、現在も8施設が営業し

ています。地元の人は「普通ですよ～」と、にこやかに言いますが、とても熱
いです。鯖湖湯でチャレンジしましたが、30秒も浸かっていられませんでし
た。浸かり方や熱い湯のうすめ方など、案内をよく読んでから入るのがおす
すめ。湯船に入らず、浴槽脇に座ってタライで体にお湯をかけながら湯気
を浴びる、という利用の仕方でも良いかも。

趣のある塀に囲まれた涼やかな施設。邸内
に源泉掛け流しの足湯・手湯があり、歴史あ
る風景を眺めながらゆったりと疲れを癒やせ
ます。江戸時代から続く旧家の屋敷を保存し
観光文化交流施設として開館したもので、
主屋や蔵の展示品を見学できます。
21時まで開館しているので、夜の散策や足湯も素敵で
す。受付でオリジナルタオルの販売（300円）あり。

江戸館と明治館の間の階段。

車内を巡回
する車掌さん
が持つがま
口のバッグ
がおしゃれ。

駅員さんが
いてくれる
安心感。

江戸時代から続く飯坂温泉を
代表する老舗旅館。国登録有
形文化財。それぞれの時代に
建てられた江戸館と明治館か
らなります。玄関のいろりには
炭がくべられ、土蔵造りの建物
は周囲の音も心地良く、木の
格子からこぼれるほのかなあ
かりの中、江戸時代の風情そ
のままに就寝できます。

鯖湖湯の隣にある明治時代創業の老舗旅館。創建当時からの古風
な建物には、プラモデルを展示した部屋や「温泉むすめ」のグッズを
集めた部屋など、ユニークな部屋があります。さながらおもちゃ箱を
ひっくり返したよう。看板猫のフウ
ちゃんが出迎えてくれます。

市民に親しまれるアットホーム
な感じのする路線。全線単線。
始発と終点の改札ボックスに
は駅員さんがいて、切符を手
渡しします。レトロなラッピング
の電車や飯坂温泉ののれん
がかけられた車両があり、公
衆浴場の割引切符もあります。

家庭的で手の込んだランチメニューが
自慢のお店。北海道産のラワンブキの煮
物や、フキ味噌、飯坂名物ラヂウム玉
子、自家製のヨーグルトやおはぎなどバ
ラエティに富みつつもどこかホッとする
ラインアップ。野菜中心ながらもご飯
がすすみます。

鯖湖湯の向かいにあるとてもリラックスでき
るカフェ。和洋折衷のアイデアが光るランチ
メニューが並びます。「肉みそカルボナー
ラ」はホワイトソースのスープパスタで、上
にラヂウム玉子がのり、ほんのりとガーリッ
クが香ります。人気の「アップルケーキ」はリ
ンゴが香るフワリとした蒸しケーキ。そして
懐かしい「クリームソーダ」もうれしい。

店主
髙橋さん

店長
藤原さん

施 設 ＆ ス ポ ット
飯 坂 町 公 衆 浴 場

旧 堀 切 邸

なかむらや 旅 館

ほりえや旅館

福 島 交 通 飯 坂 線

栄楽ランチ

肉みそ
カルボナーラ

クリーム
ソーダ

アップル
ケーキ

鯖湖湯
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福島交通飯坂線 飯坂
温泉駅から徒歩2分。11
時30分～15時、火・水
休。☎024・542・2661

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅から徒歩
5分。12～16時（土・日・祝は11時30分
～）、水・木・日休。☎024・542・3159

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅から徒歩5分。6～21時、月休。大人400円。タオル500円。
☎024・542・5223。施設によって、営業時間、定休日、料金が異なります。

福島交通飯坂線 飯坂温
泉駅から徒歩5分。9～
21時、無休。入館無料。
☎024・542・8188

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅か
ら徒歩5分。☎024・542・4050

福島交通飯坂線 飯坂温泉駅か
ら徒歩5分。☎024・542・2702

1300円

1250円

600円

600円

江戸時代中期から街の各所にある外湯で湯
治をするのが主流で、現在も8施設が営業し

ています。地元の人は「普通ですよ～」と、にこやかに言いますが、とても熱
いです。鯖湖湯でチャレンジしましたが、30秒も浸かっていられませんでし
た。浸かり方や熱い湯のうすめ方など、案内をよく読んでから入るのがおす
すめ。湯船に入らず、浴槽脇に座ってタライで体にお湯をかけながら湯気
を浴びる、という利用の仕方でも良いかも。

趣のある塀に囲まれた涼やかな施設。邸内
に源泉掛け流しの足湯・手湯があり、歴史あ
る風景を眺めながらゆったりと疲れを癒やせ
ます。江戸時代から続く旧家の屋敷を保存し
観光文化交流施設として開館したもので、
主屋や蔵の展示品を見学できます。
21時まで開館しているので、夜の散策や足湯も素敵で
す。受付でオリジナルタオルの販売（300円）あり。

江戸館と明治館の間の階段。

車内を巡回
する車掌さん
が持つがま
口のバッグ
がおしゃれ。

駅員さんが
いてくれる
安心感。

江戸時代から続く飯坂温泉を
代表する老舗旅館。国登録有
形文化財。それぞれの時代に
建てられた江戸館と明治館か
らなります。玄関のいろりには
炭がくべられ、土蔵造りの建物
は周囲の音も心地良く、木の
格子からこぼれるほのかなあ
かりの中、江戸時代の風情そ
のままに就寝できます。

鯖湖湯の隣にある明治時代創業の老舗旅館。創建当時からの古風
な建物には、プラモデルを展示した部屋や「温泉むすめ」のグッズを
集めた部屋など、ユニークな部屋があります。さながらおもちゃ箱を
ひっくり返したよう。看板猫のフウ
ちゃんが出迎えてくれます。

市民に親しまれるアットホーム
な感じのする路線。全線単線。
始発と終点の改札ボックスに
は駅員さんがいて、切符を手
渡しします。レトロなラッピング
の電車や飯坂温泉ののれん
がかけられた車両があり、公
衆浴場の割引切符もあります。

家庭的で手の込んだランチメニューが
自慢のお店。北海道産のラワンブキの煮
物や、フキ味噌、飯坂名物ラヂウム玉
子、自家製のヨーグルトやおはぎなどバ
ラエティに富みつつもどこかホッとする
ラインアップ。野菜中心ながらもご飯
がすすみます。

鯖湖湯の向かいにあるとてもリラックスでき
るカフェ。和洋折衷のアイデアが光るランチ
メニューが並びます。「肉みそカルボナー
ラ」はホワイトソースのスープパスタで、上
にラヂウム玉子がのり、ほんのりとガーリッ
クが香ります。人気の「アップルケーキ」はリ
ンゴが香るフワリとした蒸しケーキ。そして
懐かしい「クリームソーダ」もうれしい。

店主
髙橋さん

店長
藤原さん

施 設 ＆ ス ポ ット
飯 坂 町 公 衆 浴 場

旧 堀 切 邸

なかむらや 旅 館

ほりえや旅館

福 島 交 通 飯 坂 線

栄楽ランチ

肉みそ
カルボナーラ

クリーム
ソーダ

アップル
ケーキ

鯖湖湯
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栄楽茶寮

福島
交通
飯坂
線

oncafé本店

旧堀切邸

ほりえや旅館

鯖湖湯

なかむらや
旅館

cafe
HIRANAGA

愛宕山公園
新十綱橋

波来湯

波来湯公園足湯

お菓子処 中村屋

飯坂温泉観光協会

阿部留商店

十綱の湯

大門の湯

八幡の湯

導専の湯

仙気の湯

十綱橋十綱食堂

飯坂八幡神社

赤川橋至 
奥十綱橋 
天王寺穴原湯

➡

飯坂温泉駅
➡

西根神社至 

飯坂温泉へは、福島交通飯坂電車の利用が便利。
□問 福島交通飯坂電車☎024・558・4611 



※日時などに変更が生じる場合があります。お出掛けの前には必ずお確かめください。
※複数の会場もしくは広範囲で開催される場合のアクセスはメインとなる会場までのアクセスを記載しています。構成・文＝香取麻衣子

写真＝青森観光コンベンション協会
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●8月2～7日

青森ねぶた祭
 ［青森県青森市・新町通りほか］

勇壮な山車と元気なハネトに熱狂！

アクセス  青森駅から徒歩10分

「人形ねぶた」と呼ばれる巨大な山車を先頭に、ハネト（踊り子）たちが
「ラッセラー、ラッセラー」と掛け声を上げながらエネルギッシュに踊
り歩く。最終日には祭りで大賞をとったねぶたが海上を運行し、その頭
上で約1万発の花火が打ち上げられる。
☎017･723･7211（青森観光コンベンション協会）

●7月25日、8月1・2日

水戸黄門まつり
 ［茨城県水戸市・国道50号（中央郵便局前交差点～大工町交差点）ほか］

にぎやかなパレードに盛り上がる

アクセス  水戸駅から徒歩10分（中央郵便局前交差点）

水戸藩2代藩主・水戸光圀にちなんだ祭り。8月1・2日の本祭では
水戸黄門カーニバルをはじめ、神輿渡御や多彩なステージが繰り広
げられる。7月25日には水戸偕楽園花火大会も行われ、千波湖を舞
台に約5000発の花火が夜空を彩る。
☎029･224･0441（水戸黄門まつり実行委員会事務局）

みちのりイチオシ

夏イベント

●7月15～20日

二荒山神社天王祭
 ［栃木県宇都宮市・宇都宮二荒山神社］

伝統の「親子神輿対面」は必見！

二荒山神社境内に鎮座する須賀神
社の御祭神・スサノオノミコトに
よって邪気を祓う祭り。見どころは
18日夕方の「親子対面神事」。各
町会の子供神輿が市内を練り歩い
た後、須賀神社の親神輿と対面し、
二荒山神社の石段を駆け上がる。
☎028･622･5271（宇都宮二荒山
神社）
アクセス  関東バス「宇都宮駅西口」から1

番乗り場バス約5分の「馬場町（二荒山神
社）」下車すぐ
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●8月7～9日

福島わらじまつり
 ［福島県福島市・国道13号（信夫通り）ほか］

日本一の大わらじが練り歩く

アクセス  福島駅から徒歩5分

全長12mの巨大な大わらじを担いで市街地を練り歩くほか、白熱の
わらじ綱引きやダイナミックな音楽に合わせて力強く踊る「わらじお
どり」が繰り広げられる。9日には信夫山の羽黒神社へ大わらじを奉
納して祭りを締めくくる。
☎024･572･7118（福島わらじまつり実行委員会）

●7月22～24日

会津田島祇園祭
 ［福島県南会津町・田出宇賀神社、熊野神社ほか］

艶やかな日本一の花嫁行列

アクセス  会津田島駅から徒歩10分

本祭にあたる23日には、神社まで約1㎞の道のりを美しい振袖をま
とった花嫁姿の女性たちが列をなして歩く「七行器（ななほかい）行列」
が行われる。また、22・23日の夕方から4台の屋台が運行し、屋台
上では子供歌舞伎が上演される。
☎0241･62･3000（南会津町観光物産協会）

●8月1～4日

盛岡さんさ踊り
 ［岩手県盛岡市・中央通会場（県庁前～中央通二丁目）ほか］

ギネスに認定されたパレードも

アクセス  盛岡駅から徒歩15分

期間中は毎日18時からミスさんさ踊り集団や伝統さんさ踊りなどの
参加団体らが、勇壮な太鼓のリズムや笛の音に合わせて華やかな群舞
を披露する。最終日には「和太鼓同時演奏記録」世界一達成を記念し
た、太鼓だけが参加する圧巻の大パレードも。
☎019･624･5880（盛岡さんさ踊り実行委員会）

●9月6日

2026佐渡国際トライアスロン大会
 ［新潟県佐渡市・河原田小学校グラウンド（Start／Finish）］

体力自慢が己の限界に挑む

アクセス  佐渡汽船「両津港」から車で約35分

自然豊かな佐渡島を舞台に、約2000人の選手がスイム、バイク、ラ
ンの過酷なレースに挑む。Aタイプ(ロング)とBタイプ（ミドル）に
それぞれリレータイプも設定。特にAタイプは、バイクで佐渡をほぼ
1周するコースで、なんと国内最長距離のトライアスロン。
☎0259･67･7510（佐渡市スポーツ協会）

写真＝盛岡さんさ踊り実行委員会写真＝福島わらじまつり実行委員会



みちのりグループの情報をお届けします みみよりN E W S  &  TO P I C S

※ご入力いただいた個人情報は｢当選者へのプレゼント発送｣以外の目的では使用いたしません。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

読者
P R E S E N T P26･27でご紹介した銘菓をプレゼント！

編集部セレクトの商品に応募してみませんか？

アンケートにお答えいただいた方全員に
「スマホスタンドになるスリムふせん」を
プレゼント！スマートフォン、タブレットからの

応募はこちらから

〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台2-3-11-7F
㈱交通新聞社 コミュニケーションデザイン事業部

「みちのり2026年夏号」係

●送り先

応募締切：2026年8月31日（月）
ハガキに　1 お名前（ふりがな）　2 年齢　3 性別　
4 郵便番号とご住所　5 電話番号　6 プレゼント名　
7 右のアンケートの回答を明記の上、郵送してください。

●応募要項

●お問い合わせ先　佐渡汽船　グループ企画業務部 
	 mail：g-kikaku1@sadokisen.com

アンケート

C  利用路線　D 利用用途　E 同行者数
F   みちのりグループの高速バス・船利用頻度
G  高速バス・船を使用する際に見る情報源は
H  車内のフリーWi-Fi について
 I    導入してほしいサービスや、新しい路線など
 J    ご意見やご要望

今回の高速バス・船のご利用について

A   一番面白かった記事、コーナーは？
B   みちのりエリアで、おすすめのラーメンを教えてください。

また、アンケートの内容は冊子制作の参考にさせていただ
きます。

みちのり2026年夏号について

※白、黒の２色ございます。色はお選びいただけません。

二本松市にある『御菓子師 玉嶋屋』で販売され
ている「玉羊羹 10個入り箱」。詳細はP26・27を
チェック！

玉羊羹 10 個入り箱 3名さま

福島交通 佐渡汽船

「福島バス物語」のご紹介

思い立ったら、福島へ。
自由に巡るバス旅

船内謎解きイベント 

「波に漂うメッセージボトルの謎」
開催

「急に明日時間が空いたけれど、今から申し込めるバス旅行は？」
「団体旅行は苦手で、一人で気軽に参加したい……」
「出張の合間に、福島の歴史や文化に触れたい！」
そんな声に応えて生まれたのが福島バス物語です。
ガイド・乗務員の同行はなく、 自分のペースで自由に巡れるの
が特長。
お一人様から利用可能で、1日コースから短時間コースまで、 
空き時間に合わせて選べます。

●エリア
　福島／二本松／郡山／須賀川／白河／
　会津／いわき
https://busmonogatari-top.quicktrip.jp/

5月から約半年間にわたって、佐渡汽船新潟発フェリー船内で
謎解きイベントを実施。ご家族で・友人同士でチャレンジして
みませんか。

詳細は
こちらから

●5月20日～10月31日
　※除外期間：
	 8月8～16日・
	 9月19～23日  
●新潟港発➡両津港行

カーフェリー船内
	 （おけさ丸・ときわ丸） 
●新潟発
	 9：25／12：35限定 
●参加費：無料
●船内案内所付近に
　謎解きキットを設置 
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